
 

 
 
 
 

PM 
Nattcup #1 2016-11-30 

 
 
Parkering: https://goo.gl/maps/HmZgHRNLsxn 
 
Start: Gemensam start kl 18:30. Ca 300m till start från parkering.  
 
Banor: Natt lång 8,0km och natt kort 5,0km. Båda banor är gafflade.  
 
Karta: Ängsjö, 1:10 000, Ekv 4m   
 
Kontrollbeskrivningar: Tryckta på kartan.  
 
GPS: GPS vid tillräckligt många anmälda löpare 
 
Efteranmälan/återbud: Lämnas till thomas.furuheim@ifklidingo.se / 072 725 96 51 
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