
                                                    
 

Göteborg-Majorna OK inbjuder till öppet 
Natt-DM, 2017 fredag 31 mars 

Välkommen till nattorientering i den mest Tiomilalika terrängen! 
Klass Prel. banlängd km Skala 

H12 3,2 

Skala 1:10 000 

D12 3,2 
H14 3,8 
D14 3,8 
H16 4,8 
D16 4,2 
H18 6,7 
D18 4,6 
H20 7,5 
D20 5,2 
H21 9,7 
D21 7,1 
H35 7,0 
D35 5,5 
H40 6,2 
D40 4,4 
H45 5,8 
D45 3,9 
H50 5,3 
D50 3,7 
H55 4,5 
D55 3,2 
H60 3,8 

Skala 1:7 500 

D60 3,0 
H65 3,4 
D65 2,9 
H70 3,2 
D70 2,7 
H75 3,0 
D75 2,7 
H80 2,7 
D80 2,7 

H14K 3,2  
D14K 3,2 Skala 1:10 000 
H16K 3,8  
D16K 3,8  

Ö1 - vit 3,2 

Skala 1:10 000 
Ö5 - orange 3,7 

Ö7 - blå 3,8 
Ö8 - svart 5,1 
Ö9 - svart 7,4  

Tiomila Lång 11,5 Skala 1:10 000 
Tiomila Kort 7,5  



Klasser 
Tävlingsområdet angränsar i söder till årets Tiomilaterräng. Därför erbjuder vi två extra klasser 
med gemensam start. En 12-km-bana med långdistanskaraktär och en 7-km-bana med inslag 
av medeldistanskaraktär. Dessa klasser kommer att gafflas med s k ”fuskgaffling”, vilket här 
innebär att alla löpare inte kommer att ha besökt samma kontroller. 
Natt-DM ingår som en deltävling av ungdomsserien 2017 och därför finns de extra klasserna 
H/D14K och H/D16K i tävlingen. 
Ingen av de ovanstående 6 klasserna har DM-status. 
 
Anmälan  
Anmälan skall vara oss tillhanda senast torsdagen den 24 mars kl 23.59 i första hand via 
Eventor, i andra hand via e-post till anmalan@gmok.se.  
 
Efteranmälan  
Mottages senast torsdagen den 30 mars kl 19.59 i första hand via Eventor, i andra hand via e-
post till anmalan@gmok.se.  
Om du använder egen Sportidentbricka måste brickans nummer anges i samband med 
anmälan, annars blir du tilldelad en hyrbricka. Kostnad för hyrbricka 20 kr. Förlorad bricka 
kostar 300 kr.  
Öppna motions klasser har även anmälan på tävlingsdagen.  
I och med anmälan godkänner den startande att start- och resultatlista publiceras på Internet.  
 
Avgifter  
DM-klass: ungdom tom 16 år är 75 kr, övriga 130 kr. Öppna klasser, kortklasser och 
Tiomilaklasser: ungdom t o m 16 år är 65 kr, övriga 120 kr. Faktureras. Efteranmälan med 
tillägg på 50 %.  
 
Samling  
Vättleskolan, Höglandsgatan 1 i Rannebergen. 
 
Vägvisning  
Orangevit skärm sker från Övre Storåsvägen vid Angereds centrum. 
Det rekommenderas att åka kollektivt. 
Från Göteborgs central: Spårvagn nr 4, byte till buss nr 76 vid Angereds Centrum, avstigning 
hållplats Vättleskolan. Restid ca 30 min. 
 
Parkering  
Enligt parkeringsvakters anvisningar. I första hand vid och i anslutning till Vättleskolan, där är 
parkeringsavgift 10 kr. Då Vättleskolan parkering är full, hänvisas ni till parkeringar vid 
Angereds centrum. Där kommer ingen parkeringsvakt att finnas utan ni hänvisas till de 
allmänna p-platser som finns kring centrum, infart från Titteridammsvägen. OBS att det kan 
vara betalparkeringar. Det kommer att vara snitslat en gångväg från Angereds centrum till 
arenan, ca 1200m. Karta över gångväg kommer att finnas i PM. 
OBS, öster om Vättleskolan är det tävlingsområde och således inte tillåtet för de tävlande att 
parkera i! 
 
Karta  
Rannebergen. Ritad av medlemmar i OK Alehof 2005, reviderad 2017. Digitaltryck. Skala 
enligt tabell ovan. Ekvidistans 5 meter.  
 
 
 
 
 



Terrängbeskrivning  
Områdets karaktär: Området består i banornas inledning av ett rejält vildmarksområde med 
fåtal stigar och ett större antal tjärnar och mossar, både öppna och bevuxna.  
I slutet byter banorna karaktär och samtliga klasser passerar genom ett bostadsområde. 
Ungdomsbanorna och de kortare vuxenbanorna inleder i en stigrikare del och den snabbare 
avslutningen genom bostadsområdet gör att dessa banor är något längre än vanligt.  
Några större vägar är på kartan markerade som förbjudet område. Viktigt att respektera detta. 
Vegetation: Blandskog med övervägande gran och tall. Framkomlighet: God och i vissa partier 
mycket god framkomligheten. Området består endast av ett fåtal grönområden. Sankmarker 
kan vara tungsprungna. Partier med berg i dagen förekommer. 
 
Start  
Första starttid för ordinarie klasser är kl 20.30. Efteranmälda startar efter sista ordinarie 
startande i respektive klass. 
Öppna motionsklasser har fri starttid mellan kl 20.15 och 21.30.  
Tiomilaklasser har gemensam start kl 20.10. 
Avstånd från arenan till start är ca 1 300 m, samtliga klasser har samma start, men två olika 
startpunkter. Följ orangevis snitsel och funktionärs anvisning. 
 
Dusch  
Varmdusch inomhus i Vättleskolan. OBS, inga spikskor inomhus!  
 
Service 
Marka och sjukvård kommer att finnas inne i Vättleskolan. Det går också bra att sitta i 
intilliggande matsal. För hygienens och trivselns skull ber vi deltagare att inte vara i matsalen 
med tävlingskläder. P g a utrymmesskäl ska väskor lämnas i angränsande korridor. 
Start- och resultatlistor kommer att anslås inomhus i korridor. Prisutdelning sker inomhus. 
 
Miniknat  
Kommer inte att finnas. 
 
Tävlingsledning  
Tävlingsledare: Kristoffer Sideby 0702-15 21 73 
Banläggare: Fredrik Larsson och Ola Wallinder 
Tävlingskontroll: Greger Olofsson, OK Alehof 
Bankontroll: Rasmus Larsson, OK Alehof  
 

Välkomna önskar Göteborg-Majorna OK! 

 

 

 

 

 

 

 



 

Nedan kartprov och terrängbild! 

Kom och spring nattorientering i den mest Tiomilalika terrängen! 
 

 
 

 
 
 

Kombinera Göteborgs öppna natt-DM med FK Herkules medeldistans på 
lördagen och Västkuststafetten på söndagen och skapa bästa 
förberedelsehelgen inför 10-mila! 

 

 

 


