
Inbjudan till Vinterläger 2017

OK Orion hälsar Blekinges orienteringsungdomar i åldrarna 11-16 år 
välkomna till vinterläger i januari

Plats: Orionstugan, Jämjö

Datum: 13-15 januari 2017. Start kl. 18 på fred. och avslutas kl. 13 på sönd.

Boende: Hårt underlag i Orionstugan samt intilliggande byggnad.

Mat: Fredag: kvällsmat
Lördag: frukost, lunch o middag
Söndag: frukost o korvgrillning efter träningen
Meddela allergier eller önskemål om specialkost vid anmälan

Kostnad: 500:- / deltagare. Faktureras klubbarna i efterhand

Anmälan: Senast 3 januari 2017 på Eventor (“inkludera närtävlingar”).
Där anmäls svårighetsgrad (gul, orange eller violett), specialkost och
om man bara vill deltaga på träningarna, utan övernattning. 
Klicka “Beställ tjänster” vid anmälan.
Hämtande vuxna eller medföljande som också önskar springa med karta på
söndagen anmäler sig också där, i respektive klass (“Vuxen gul”/...)

Deltagare: 11-16-åringar (födda 2001-2006) från Blekinge

Transporter: Vi ber föräldrar hämta ungdomarna på lägret på söndag förmiddag, och
köra dem till träningen vid Åby. Avstånd ca 10 minuter med bil (kör via
Ramdala)

Tider: Alla tider är ungefärliga, och kan justeras något efterhand

Utrustning: Vi kommer att träna fyra pass, så ta med träningskläder så det räcker.
Pannlampa till nattorienteringen
Handduk och hygienartiklar
Liggunderlag eller luftmadrass
Sovsäck eller täcke
Kudde
Innegympaskor, om vi inte kan vara ute pga vädret
Kompass, SI-pinne, plastfickor och definitionshållare
Varma överdragskläder (jacka, mössa, vantar, osv)



Program och grov planering

Fredag 13 jan kl.18.00 samling och avlastning vid Orionstugan. Kom ombytt o klar.
kl. 18.15 träningspass 1 - jogg o löpskolning till Jändelskolan, mikro-OL där
kl. 20.00 kvällsmat 
kl. 22.00 tyst på rummet

Lördag 14 jan kl. 8.00 frukost
kl. 9.30 genomgång o träningspass 2
kl. 12.30 lunch
kl. 15.00 träningspass 3
kl. 18.00 middag
kl. 18-20 gemensam aktivitet
kl. 22.00 tyst på rummet

Söndag 15 jan kl. 8.00 frukost och därefter ihopplockning och städning
kl. 9.30 genomgång av dagens träning
kl. 9.50 deltagarna hämtas vid Orionstugan för transport till Åby
kl. 10.15 träningspass 4 vid Åby

Hämtande förälder (eller andra medföljande) får gärna delta i träningen
på Åby, men för att dimensionera kart-trycket vill vi att ni isåfall anger detta i
Eventor-anmälan. Ange klass “Vuxen gul”, “Vuxen orange” eller
“Vuxen violett”. Ingen kostnad utgår för dessa klasser. 
Efter träningen går det bra att duscha i Orionstugan för de som så önskar.
Från ca. 12.00 grillar vi korv utomhus vid Åby.
Lägret slutar ca kl. 13.00

Frågor om lägret: Anders Sundelin
0733-49 5494
epkanol@gmail.com


