Bertil Akesson

Inbjudan / PM GBG Tekniktraning 070 - 6779806
2016-12-08 bertil.gof@telia.com

For vem  GBG Tekniktraningar ar 6ppna for alla oavsett alder och
ambitionsniva. Alla som tycker att det &r roligt att trana
orienteringsteknik ar lika valkomna.

Samling

Upplagg Langdistans, med 10-milafokus. Extra slinga for de
som vill springa langt, OBS! Inga
kontrollmarkeringar pa denna.

Banlangd Alternativ pa 4,6 km, 6,2 km, 8,7 km och 13,8 km.

Kartskala 1:12 500
Kontrollmarkering Kontrollerna ar markerade med snitsel och reflex.

Anmalan Anmalan via_Eventor_senast onsdag 7 december
kl. 18.00. Valj "Karta med mail”, sa far du en kartlank
via mail, for egen utskrift. Eller "Karta hos GOF”, om
du vill hamta en utskriven karta i Skatas.

OBS! Det gar ocksa att bestalla resa till traningen,
anmal dig da till "Karta pa plats + GOFresa”. Mer
information om detta alternativ finns har.

Om du vill ha 6vningen via mail forsakra dig da om

att din mailadress pa IdrottOnline &r aktuell (Min
sida).

Valkommen!



https://eventor.orientering.se/Events/Show/17389
http://www.svenskorientering.se/Distrikt/goteborgsorienteringsforbund/juniorsenior/Nyheter/transporttillgbgtekniktraning

