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PM
Vinter-cup 3
Söndagen 11 december 2016
Samling:
Gånstagården kl. 9.30 och på Arenan Bäckgatan 12 kl. 9.45

Vägvisning:
Finns EJ. GPS N59,63520 och O 17,10270
Parkering:
Gatans högra sida vid arenan.

Start:
Start från 10.00 vid arenan. Startdjup 2 minut. Bana lång, avkortad lång, kort, på udda min. och bana, lagom, mellan, lätt på jämn min.


STARTSTÄMPLING
Vid snöläge gemensam start banvis, utan startstämpling.
Karta:
Skala 1:5 000 för lätt bana 1,9 km. och 1:7 500 för övriga.

Kontroller:
Utmärkta med små skärmar och SI-enhet, på SI-spröt.

Kontroll-

beskrivning:
På kartan och lösa. Läs kontrollbeskrivningen noga.

Tomter:
Det är förbjudet att springa på tomter!
Bilar:
Se upp för bilarna, de är hårda!
Alla banor passerar vägar. Det finns kontroller och personal för att sänka löphastigheten. När du springer på gator, var observant på bilar.
Mål:

På arenan, där utstämpling sker.
Livelox:

Tävlingen kommer att läggas upp på Livelox.



LYCKA TILL!

Tommy, Kristina Wåhlin

