
 

Samling: Tvistens missionshus. 18:00. Samåk gärna, tänk på miljön. 

    Länk till vägbeskrivning https://goo.gl/maps/ZAoCC4mXuDp  

Start:  18:15, ca 100 meter från Missionshuset 

Sportident: JA, kommer finnas på vissa kontroller 

Gaffling: Långa och Mellan har ”pyttelite gafflat” 

Kontroller: Reflexstav 

Banlängd: Korta 2,3km 

  Mellankorta 3,8km 

  Mellan 5,7km 

  Långa 10,7km 

Favoriter inför torsdag:  

 

 

 

 

 

 

 

Visdomsord från Långa banans totalsegrare 2005/2006 

”På sträckorna gäller det att försöka läsa på så få detaljer som möjligt. Leta efter sånt som är lätt att se och sånt som styr in dig 

på rätt väg. Varför springa och läsa av alla små pluttedetaljer när det räcker att titta efter de stora sakerna?” 

 

https://goo.gl/maps/ZAoCC4mXuDp

