Helsingborgs SOK inbjuder till
orientering, Ultralangdistans

Klassgrupper:
Stimpl.system:

Anmalan:

Samlingsplats:

Parkering:

Start alla klasser:

Karta:

Terr.beskrivning:

Service:

Ovrigt

Banlingder

Téavlingsledare:
Sekretariat:
Banliaggare:
Upplysningar:

Sondag 22 januari 2017

Enbart Oppna klasser enligt lista nedan.
Sportident

Via Eventor senast Torsdag 19 januari kl. 20.00. Inkludera Nértévlingar
I viss mén gar det dven att efteranmala sig pd tavlingsdagen men det
finns ingen garanti att det finns kartor till alla. Foranmélan
rekommenderas darfor starkt!

Vid efteranmaélan ska detta goras innan kl 10:00 vid TC.

Helsingborgs SOK’s klubbstuga, Palsjoslott, Helsingborg.
Parkeringsplatser finns i anslutning till TC

Fri start K1. 10.00 — 11.00, Startstimpling
Avstand TC - start max 500 m.

Palsjo,

Klasser Violett 1 och 2
Orange 1 och 2 samt Gul.
Kartbyte kan férekomma.

Skogs och parkterrang med mattliga nivaskillnader

-Varm dusch finns tillgénglig vid Vistra Berga skola (ca 2 km fran TC)
-Lunch efter tdvlingen finns att forbestélla via tilldggstjénst i Eventor.
Sista anmélningsdag for lunch 5 Januari.
Lunchen serveras i Vistra Berga efter tavlingen.
Pris: 40 kr

Téavlingen genomfors i samband med SKOF ungdoms vinterlidger.
Banorna Violett 1 och 2 ér lagda for H16, D16 respektive,

samt Orange 1 och 2 for H14, D14 respektive.

Ungdomarna kommer att starta i masstart per klass 0930-1000.
Lagerdeltagarna skall inte anmaéla sig till denna tévlingen, detta sker via
lageranmaélan.

Ultraldng for ungdomar, prelimindra distanser dr

Violett 1 ca 10 km (H16)
Violett 2 ca 9 km (D16)
Orange 1 ca 8 km (H14)
Orange 2 ca7km (D14)
Gul ca3 km
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