
 

     Hej och mycket varmt välkommen till denna 7 nattcup i säsongen 2016/2017. 

 

Checklista du ska gå igenom innan du kan starta. 

1. Bocka för ditt namn om du är här 

2. Kontrollera om det bricknumret stämmer med den du har i handen 

3. Ska du ändra bricknummer? Skriv in det nya numret i rätt ruta 

4. Töm din bricka 

5. Knyt dina skor 

6. Gå igenom checklistan igen 

7. Lucka till! 

 

Start:  Samtidigt. ca 18:15, på given signal 

Kontroller: Reflexstav vid alla kontroller, finns det en blå enhet? Stämpla i den. 

Mål:  Kan bli trångt vid målenheten. Spurta i skogen om placeringen är viktig 

för dig. Måldomare finns inte! 

Resultat: Kommer förhoppningsvis ut på internet innan veckan är slut. 

Förmodligen även med sträcktider... 

Skala: Korta – 1:7 500 

MellanKorta – 1:7 500 

Mellan – 1:10 000 

Långa – 1:10 000 eller 1:11 000... 

Skogen: Den är mörk. Taggtråd förekommer. Har märkt på kartan det jag sett. 

Det jag sett finns framför allt i början av banorna. Se upp! 

 

          När du har gått imål, eller brutit, ska du stämpla ut hos  

             Johan Engström för att resultatlistan ska bli korrekt. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Så här har jag markerat taggtråd på kartan. (Turkosa sträck). 

- Grått på kartan är berghäll 

Tips från vinnaren av Långa säsongen 2005/2006 

”Vill man imponeras när man kollar på sträcktider från tävlingar så ska man inte 

imponeras efter de som har vunnit svåra kortsträckor överlägset. De har säkert bara 

chansat och haft tur. Istället ska man imponeras av de som kan konsten att springa fort 

när det är lätt, typ transportsträckor eller långa sträckor där det oftast är enklare och det 

gäller att hålla hög fart. De som klarar detta är de riktiga stjärnorna.” 

 


