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Natt-CUP 4  

10 januari 2017 

 

Inbjudan 
 

Nyköpings OK hälsar alla välkomna till Natt-CUP 4. 

SAMLING    Parkering för Janstorps naturreservat. Skyltat från grusväg till Flättna. OBS! begränsat 

antal P-platser. Samåk i fulla bilar. 
 
START   Gemensam start samtliga klasser kl 18.15 

 Avstånd 300 m 
      
BANOR     Bana 1: 2 830 m, orange 

Bana 2: 3 700 m, blå 

Bana 3: 5 620 m, blå 

 

KONTROLLER  Reflexstav med SI-enheten liggande på marken eller fastsatt runt träd. Kodsiffra 

enbart på kontrollenheten, inte på reflexstaven.     

 

DUSCH Våtklut eller dusch/bastu i NOK:s klubbstuga, Ekensberg. 

 

BANLÄGGARE Micke Wallström, 070-3770870 

 
KARTA Arnö, 1:10000, design Håkan Alderud 2015-16   

 
TERRÄNG Terräng Småkuperad och snabblöpt blandskog med många stigar. Naturreservat och 

motionsområde.  

 

Hjärtligt välkomna! 


