Inbjudan

Vastkuststafetten ﬂ

Séndagen den 2 april 2017 SVENSK

ORIENTERING
GOTEBORG

Kom till Goteborg och spring intensiv gafflad
stafett pa kartan narmast 10-milaskogen!

Klasser:
Herrar: 3 strackor-5,3km  -Svart
Damer: 3 strackor - 3,9 km - Svart

Ungdomar 16: 3 strackor-3,0km - Gul/Rod
Ungdomar 12: 3 strackor-2,0km - Vit/Gul

Start: Start mellan 10-10:30.

Arena: Bergsjovallen. 10-milarelevant terrang som bjuder pa mattlig till
stark kupering, bitvis med mycket detaljer. Dusch inomhus.

Karta: Bergsjon, OBS ny Skala! 1:7500, Nyritad 2016-17, Maths Carlsson

Motion: Oppna Motionsbanor erbjuds, OM1,3,5,7 och 8
Anmailan pd plats eller via Eventor. Skala 1:7500 i OM-klasserna.

Anmalan: Via Eventor senast 26/3. Herr/Dam 360kr, Ungdomar 210kr
(Extralépare ungdom kostar 70kr/st)

Ovrigt: Herr- och damklassen ar dppen for alla aldrar. Damer far springa
Herrklassen. De tva Ungdomsklasserna ar konsneutrala.

OBS nytt! Ungdomar 12 och 16 har en rak stracka 2 och lagen kan ha upptill
tre |I0pare pa strackan. Stracka 2 har en nagot enklare karaktar.

Kombinera Vastkuststafetten med traningar och andra Goteborgstavlingar

och skapa basta forberedelsehelgen infor 10-mila!



