Lordag sprint

PM OBS-tavling skidorientering
junior och senior plus ovriga
klasser

Pa grund av mindre snoétillgang kommer tidvlingarna bli utifran att skapa sa
bra och rittvisa forhdllanden som méjligt ute i skogen, darmed inte
optimala publiktivlingar.

Parkering:

Vallning:

Skidtest:

Nummerlappar:

Stimplingssystem:

Spar:

Pa Harsagardens allmédnna parkering. Parkeringsvakter
finns i och med att det kan vara mycket langdakare pa
helgen. Ingen avgift. Ni som bor i stugor niara Harsagarden,
se till att era bilar ar parkerade vid era stugor for att ge mer
plats at 6vriga. Vid hogt tryck pa parkeringen kan det bli
nodvandigt att parkera langs med vagen och darmed kan
det bli en liten bit att g3, ta god tid pa er.

Utomhus eller i Harsagardens vallabod. Vallaboden ar till
for alla som besoker anlaggningen sa dar maste man
samsas om utrymmet. Visa hdnsyn och lamna inte vardefull
utrustning utan uppsikt.

Vid foten av slalombacken eller pa séder sida om vagen
(Harsagardensidan). Soder om vagen ar det fritt att vistas.
Norr om végen vid slalombacken far ni inte bara ivag ut i
terrangen utan hall er ndra malomradet.

Bars utav HD18-21 bada dagarna. Dessa hamtas inne pa
tavlingsexpeditionen pa Harsagarden (en trappa upp) och
ska baras vil synligt pa vanster ben. Oppet fran 9.30 pa
l6rdag och 8.00 pa sondag.

Sportident med "vanlig” stampling.

Vi vistas pa en plats dar det forekommer manga vanliga
langdskidakare i terrangen. De vet inte om regeln att "halla
till hoger” sa se till att visa hansyn. Sparen pa kartan,
markerade som bredspar, ar preparerade som skate,
klassiskt och ibland bade och. Cirka 30% bredspar och 70%



Mote:

Kontroller:

Terrang:

Oppna banor:

Ihopslagna
Klasser:

Start:

Overdrag:

Banlidngder:

Karta:

smalspar. En liten del av sparsystemet har mindre sno och
dar ar sparen lite knoliga.

Hall till hoger.

Markerad med skdarm och stamplingsenhet. I de flesta fall ar
de uppsatta pa trad invid sparen, annars pa bock/stolpe.
Kodsiffra pa enheterna.

Fran svag till stark kupering och mycket myrmark. Det
ligger en hel del vindfallen och i vissa fall gar sparen 6ver
vindfallena. En del 6ppna backar och bléthal finns. Sa var
forsiktiga!

Oppna klasser anmiler sig pa tivlingsexpeditionen inne pa
Harsagarden respektive dag.

Anmalan pa plats mellan 9.30-12.00 l6rdag och 8.00-10.30
sondag, startstimpling giller. Oppna klasser fri start mellan
12.30-13.15 l6rdag och 11.00-12.00 s6ndag.

H10 till H12, D10 till D12 och H14 till H16.

Utbruten start for samtliga klasser, f6lj snitsel och avvik
inte fran denna rutt. 1600 meter och 125 meter stigning.
Det ar bitvis valdigt brant. Ta god tid pa er!

Lottad start frdn 12.00, 1 minuts startmellanrum. Karta fas
15 sekunder innan start for alla utom fér ungdomar, dessa
far kartan 1 minut innan start. Startstampling endast for
O6ppna banor.

Transporteras tillbaka till Harsagarden efter sista start i
tavlingarna.

H21: 3,9 km H12: 1,9 km
D21: 3,5 km D12:1,9 km
H20: 3,2 km D14: 2,2 km
D20: 2,7 km D16: 2,8 km
H18: 3,2 km H16: 2,8 km
D18: 2,7 km

D45: 3,2 km Oppen 2: 1,9 km
H45: 3,5 km Oppen 4: 2,8 km
H55: 3,2 km Oppen 6: 3,5 km
H65: 2,2 km

A4, skala 1:5000 for samtliga klasser.



Mal: Utbrutet mal. OBS! Malstampla och f6lj sedan snitsel
tillbaka till malkuren i foten av slalombacken for att lasa ut
er bricka. Valdigt viktigt att halla sig till snitslad vag!

Servering: Inne pa Harsagarden.
Prisutdelning: For ungdomar, juniorer och seniorer efter avslutad tavling.
Cirka 14.30 utanfor Harsagarden.

Tavlingsledning: Josefine Heikka, 070- 295 84 51,
josefine.heikka@gmail.com (tavlingsledare)
Joel Sjolander, 070- 237 20 22 (banlaggare)
Stefan Carlsson/Peter Karsbo, 070- 556 63 13
(bankontrollanter)
Hans Olevik, 070- 314 01 06 (tavlingskontrollant)
Lars Engstrom, 070- 679 80 15 (speaker och bitradande
tavlingsledare)

Varmt vilkomna énskar Alfta Osa OK



