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Inbjudan
FORST | MAL

Torsdag 5 maj

Vem ir arets bésta orienterare?

med tonvikten pa orientering under jimforbara forhallanden betrdffande dlder kon och

forméga.

Lopformégan nollstills genom att banldngden anpassas till deltagarens tidigare
dokumenterade formaga att ta sig fram. Pa s satt kommer alla — enligt teorin — samtidigt i
mal efter ca 48 min. 14 banor fréan ca 2 000 m (24 min/km) till ca 5 670 m (8,5 min/km).
Till grund for inplaceringen pé banalternativ ligger den genomsnittliga km-tid som har
uppnatts huvudsakligen under veterantédvlingarna 2010 och véaren 2011.
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EOL, Vilsta Eskilstuna

Anmilan endast genom Eventor senast 21/4. (Oppna Eventor och
tavlingskalendern. Klicka péd “inkludera nértdvlingar” sa hittar du
Forst 1 mal). Du som inte har en dator ta kontakt med ansvarig i
klubben eller i undantagsfall telefon till Jerry Holm 016-25255
eller mail holm.jerry@telia.com.

Avprickning mellan 09.00 — 09.15. Dérefter gemensam vandring
till startplats enligt PM. Avstdnd TC — Start 1400 m.
Gemensam start k1 10.00

Vilstaskogen 1:7500. Ekv 2,5 m. Stigrikt ndromrade. Mattlig
kupering

Inomhus (EOLs klubblokal) Still in era vdskor innan ni gér till
start.

50 kr betalas till tdvlingskassor vid ankomst

Sportident. Lanepinnar finns. Forlorad pinne erstts.

Marcel Bader

Ulf Svedestam 070-6713744

Fika o eftersnack efter duschen.

EOL:s veteraner hilsar Er VALKOMNA



