KOPING-KOLSVA

ORIENTERINGSKLUBB

kkok.se ‘

Samling:
Parkering:
Anmilan:

Banor:

Betalning:

Ombyte/Dusch:

Start:

Stamplingssystem:

Karta:

Q Vastmanlands OF

Inbjudan

Koping-Kolsva OK bjuder in till motionsarrangemang

2017-03-18 for hela Vistmanland.

IKW-stugan i Koping. Se karta i Eventor.
P& kommunal parkering vid Forskolan ca 200 m fran TC.
Anmailan via Eventor eller pé plats.

5 banor med varierande svarighet.

Bana 1: ca 7 km m
Bana 2: ca 5 km m

Bana 3 ca4 km Bla
Bana 4 ca 3 km Bla
Bana 5 ca2 km Gul

50 kr for alla &ver 16 ar. Ovriga 30 kr.

IKW-stugan har begransade mdjligheter till ombyte och dusch beroende pé hur
manga deltagare det kommer. Var forberedd med torra/varma kléder efter
tavlingen.

Start mellan k1. 10.00-12.00. Till start ca 400 m.
Sportident

Skala Bana 1 1:10 00, 6vriga 1:7 500, ekv. 2,5 m.



Terriangbeskrivning: Tétortsndra omrade med elljusspdr och méinga stigar ndrmast TC. De tvé langsta
banorna gér bitvis i klassisk skogsterrdng. Generellt dr tdvlingsomréadet valdigt
Oppet och léttorienterat.

Mal: Malet ér beldget 50 m fran TC. Efter mélgang skall deltagarna omgaende
staimpla ut i sekretariatet.

Resultat: Redovisas pa TC och i Eventor.

Livelox: Tavlingen kommer att finnas 1 Livelox.

Servering: Finns ej. Daremot kan Ni inta egen matsick i var klubbstuga vid maélet.

Banliggare: Alf Lindberg

Tévlingsledare: Alf Lindberg, 076-10 40 961

Diithnssoreee



