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Deltdvling 2, 22/12-16

Samling — Samling vid OK Tranans klubbstuga, Hagatorpet.

Efteranmalan - Efteranmalan till 50 % forhéjd avgift i man av kartor, ring Emma Nilsson, tel 073-
5010162 for besked.

Stamplingsystem - Sportident

Banléngder/klasser - 4 klasser med en herr- och damklass pa varje

Bana Lingd Svarighet

1 8,2 km Svart (Svar)

2 5,3 km BIa (Svar)

3 3,7 km Orange (Medel)
4 2,5 km Vit (Latt)

Spridning - Spridning forekommer pa Bana 1,2 och 3, var uppmarksam pa l6pordning. Ingen
fulgaffling, alla kommer att ha sprungit lika langt.

Mélgéng - Efter malgang rundas pistmaskinsgaraget, utstdmpling sker i annexet. OBS! man far
inte gena 6ver snon.

Terrang - stigrik terrang med inslag av grénomraden och mossar. Bana 2 och 3 berérs av hagar
med stangsel, var uppmarksam pa taggtrad. All sno dr férbjudet omrade och medfor diskning,
markerat pa kartan!!!

OBS! Skala: 1:10 000 for bana 2,3,4 och 1:12500 for bana 1

Start — Gemensam jogg till start 18:15, ca 800 m.

Bana 1 18:30

Bana 2 18:35

Bana 3 och4 18:40

Dusch och bastu - Finns i klubbstugan

Servering - Grot och skinksmorgas, kaffe och pepparkakor, kontant eller swish

Tavlingsansvariga - sara Kindlund, Emma Nilsson, Lisa Johansson och Lina Sundqvist

Banlaggare - Sara Kindlund och Emma Nilsson

Hall utkik efter tomten i skogen...

VALKOMMNA!!

Tomten ser allt, ser du honom?!

Den som ar uppmarksam
kan belonas....




