Uppbyggnad:

Starten:

Tider:

Nummerlappar:

Stamplingssystem:

Vaxling:

Kontrolldefinition:

Stracktider:

Lopar PM

Jullovssprinten
Lordag 7 januari

Tavlingen ar uppbyggd som en stafett dar lagen bestar
av tva personer. Varje lag kommer fa springa 3
gruppspelsomgangar och darefter far de fyra framsta
lagen i varje klass far springa en final.

Varje lag kommer fa individuella starttider i gruppspelet. Alltsa
ingen masstart.

Forsta start kl 14:00

Omgang 1 och 2 kommer ha starttider mellan 14:00-16:00
Individuell 6ppen klass start efter omgang 2 mellan 16:00-16:30
Omgang 3 kommer ha starttid mellan 17:30-18:30

Eventuell final sker efter klockan 19

Alla |6pare kommer att ha nummerlapp.
Lopare 1: Svart tryck

Lopare 2: Rott tryck

OBS: Tag med egna sakerhetsnalar

Stamplingssystemet kommer besta av sportident air som alla I6pare
kommer fa lana (du behdver alltsa inte ha med egen sportident
bricka). Detta ar en rolig méjlighet att fa testa pa en av de senaste
utvecklingarna inom stampling dar du alltsa inte behdver nudda
stamplingsenheten for att kunna stampla. Varje lag kommer att fa
tva sportident air brickor utdelat i ett lagkuvert. Viktigt att tanka pa
ar att brickorna maste bade tommas och checkas for att kunna
anvandas. De aterlamnas efter sista gruppspelsomgangen.

Pa kontrollerna finns ingen skarm endast enheter.

Vaxlingen sker med karta. Lopare 1 ett ger sin karta till I6pare 2 vid
vaxling, vilket betyder att I6pare 1 och 2 springer med samma karta.
Kartorna samlas in vid malgang och aterfas nar gruppspelet ar slut.

Kontrolldefinitioner finns endast I6sa. Medtag definitionshallare.

Stracktider kommer gj att finnas, endast lagtider kommer att delas
ut.



Karta:

Forbjudna omraden:

Kladsel:

Loptid:

Servering:

Arena:

Ritad 2014, utékad 2016. Skala 1:300. Var observant pa att
kartorna samt kontrollplaceringarna ej kommer vara lika under alla
omgangarna. Odsla ingen kraft pa att memorera tavlingsomradet,
for opasserbara vaggar kommer ha flyttat pa sig. Las kartan noga
varje omgang!

Bordtennishagar och liknande (se bild)
kommer att finnas uppsatta pa banan. Pa
kartan ar de markerade som opasserbar
vagg och ar forbjudna att passera med
varken arm eller ben. Kontrollanter kommer
finnas ute pa banan. Vid en ev dvertradelse
kommer kontrollanten ropa till. Om I6paren da tar tillaten vag sker
ingen diskning. Mattor (ljusbla pa kartan) far betradas. Likasa
ljusgra karttecken (ex lag plint, lag hack, lagt innebandymal, hack)
far passeras over eller under.

Fri, dock far banan endast betradas i gymnastikskor.
GPS bor inte sattas pa samma hand som air-brickan da det kan
stora.

Beraknad |6ptid for varje I6pare ar 2-3 minuter

Servering finns tillganglig under hela dagen, kontanter eller
betalning med swish. Tacobuffé serveras mellan kl 16-21 for de som
forbestallt till alva.sonesson01@gmail.com senast 3 januari.

Se bild pa nasta sida.

FAIK halsar er alla hjartligt

valkomna!
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Make the most of your sport!



