Vannas OK inbjuder till:

VOF-Cup 4 i Skidorientering, langdistans

Sondag den 12 Februari 2017
Tid och plats: Individuell start fran kl. 11.00 vid Skidstadion Vannasby

Klasser och ungefarliga banlangder (fagelvagen):

D12 3 km D21  10km
H12 3 H21 12
D14 4 oOmM1 3

H14 4 OM4 6

D16 6 OomM7 10
H16 6

Anmidlan: | forsta hand pa Eventor senast l6rdag kl. 18.00. | andra hand pa tavlingsplatsen senast kl. 10.30.

Avgifter: Vuxna 150 kr, ungdom 75 kr. Anmalan p3 tivlingsdagen 25 kr paslag (giller dven OM-klasser).
Orienteringsklubbar faktureras, andra deltagare betalar kontant pa tavlingsdagen.

Sportident: Ange SlI-nr vid anmalan. Sl-brickor kan hyras.
Kartstall: Drygt 10 kartstall finns att lana.
Start: 700 m, f6lj elsparet till tunnel under E12

Karta,Spar och banor: Skid-O karta Vannasby, skala 1:10000, fargutskrift. Sparen kérda med skoter och
sladd, langdspar finns i omradet, for skate och klassiskt. Var vaksam fér moétande akare.

Omkladning: Sporthallen Vannasby

Poangrakning VOF-Cupen: Ettan i varje klass erhaller 10 poang, tvaan nio poang, osv. Start men ej fullfoljt
ger fem poang. Alla deltavlingar rdaknas. Prisutdelning for ungdomar efter sista deltavlingen.

Banldggning och tavlingsledning: Par Norén (070 6373212) Jonas Fridman (070 6874052)

Vilkommen, Vannas OK

(sprid inbjudan till intresserade)



	Söndag den 12 Februari 2017

