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NYÅRSLÖPET 31 DECEMBER 2016 

 

SAMLING   Idrottshallen Ankarsrum 

 

START  10.00- 11.00 i direkt anslutning till Idrottshallen 

 

OMKLÄDNING/DUSCH Idrottshallen 

 

ANMÄLAN  Direktanmälan från kl 09:30, vi använder sportident. 

Kartskala 

 

BANOR  Långa   8,0 km 1: 7 500 

  Extra allt  5,5 km 1: 7 500 

  Mellan  4,1 km 1: 7 500 

  Korta  3,0 km 1: 7 500 

  Mini  1,3 km 1: 5 000 

  Stämplingsbana 0,6 km 1: 2 500 

 

TERRÄNG Alla banor går i Ankarsrums samhälle, (asfalt). Korta inslag i 

skogen och på stigar. Rekommenderar vanliga träningsskor utan 

dobbar. Vid halka kan det vara ett plus med orienteringsskor. 

 

Välkomna till årets sista orientering 

hälsar Ankarsrums OK 


