UMEA®

ORIENTERINGSKLUBB

Umea OK inbjuder till:

VOF-Cup 11 Skidorientering, medeldistans

Sondag den 15 januari 2017

Tid och plats: Individuell start fran kl. 11.00. Startstampling baserat pa lottad startlista. Sista start ca kl.
11.30. (Masstart ca kl. 11 om det har sndat efter senaste sparkorning.) Tavlingsplats beror pa snotillgang
och meddelas senast I16rdag den 14:e pa Eventor.

Klasser och ungefarliga banldangder (fagelvdgen):

D12 3 km D21  7km
H12 3 H21 8
D14 4 Om1 3
H14 4 Om4 5
D16 5 omM7 8
H16 5

Anmilan: | forsta hand pa Eventor senast lordag den 14 januari kl. 18.00. | andra hand pa tavlingsplatsen
senast kl. 10.30.

Avgifter: Vuxna 150 kr, ungdom 75 kr. Anmalan pa tavlingsdagen 25 kr paslag (giller dven OM-klasser).
Orienteringsklubbar faktureras, andra deltagare betalar kontant pa tavlingsdagen.

Sportident: Ange SI-nr vid anmalan. Sl-brickor kan hyras.
Kartstall: Drygt 10 kartstall finns att lana.

Spar och banor: Sparens kvalitet beror pa snétillgdngen. Det kan vara en bra idé att inte anvanda "bést-
skidorna”.

Omkladning: Osdkert om det finns mojlighet att vara inomhus. Tag darfor med varma 6verdragsklader.

Poangrakning VOF-Cupen: Ettan i varje klass erhaller 10 poang, tvaan 9 podng, osv. Start men ej fullfoljt ger
fem poang. Alla deltavlingar raknas. Prisutdelning for ungdomar efter sista deltavlingen.

Banlaggning och tavlingsledning: Hakan Eriksson (070-209 24 01) resp. Clas Fries (070-606 83 03).

Valkommen till vinterns forsta skidorientering i Vasterbotten!



