
	

PM		

Nattcup	2017-01-12	
Datum	
	

Torsdag	2017-01-12,	kl	17.45	

Plats	
	

Tahult,	Tahultsvägen	20	(se	karta	nedan)	
	

Banor	 Nybörjare	 2,2km	 Vit	 Ingen	tidtagning	
Kort	utan	tävlan	 2,4km	 Gul	 Ingen	tidtagning	
Kort	 2,4km	 Gul	 Tidtagning	
Mellan	 4,0km		 Röd	 Tidtagning	
Lång	 5,6km	 Svart	

	
Tidtagning	

Skuggning	 Skuggning,	parlöpning,	grupplöpning,	hängning	etc	är	tillåtet	på	alla	banor.	
”Skuggor”	anmäler	sig	också,	så	att	vi	kopierar	upp	rätt	antal	kartor.	
	

Anmälan	
	

Efteranmälan	2	på	plats	2017-01-12	i	mån	av	tillgång	på	kartor.	
	

Kostnad	 Gratis	för	medlemmar	i	OK	Landehof.	50	kr	för	karta	och	plastficka	för	
övriga.	
	

Start		
	

Gemensam	avgång	från	samlingsplats	kl.	17.50	för	gemensam	start	ca	kl	
18.00.	Avstånd	ca	2-300meter.	
	

Mål	
	

I	anslutning	till	samlingsplats.	Om	flera	tävlande	kommer	i	mål	samtidigt	är	
det	de	tävlandes	ansvar	att	ställa	sig	i	ett	prydligt	led	i	ordning	tills	
tidtagare	har	noterat	namn	och	tid.	
	

Stämpling	
	

Touch,	ärlighet	vinner	alltid	respekt.	Kontrollerna	består	av	reflexstav	eller	
liten	skärm	med	reflexband.	Samtliga	kontroller	märkta	med	kodsiffra.	
	

Karta	 Utsnitt	Landehof	kartdatabas,	delvis	reviderad	nyligen.		
Ett	antal	mer	eller	mindre	tydliga	stigar	har	tillkommit	i	den	norra	delen,	
och	är	inte	redovisade	på	kartan.	Enbart	Långa	banan	berörs.	Respektera	
tomtmark	och	förbjudna	områden.		
Skala	1:10	000,	Ekvidistans	5m	
	

Start		
	

18.00	(samling	17.45)	

Upplysningar	 Ulf		ulf.nyqvist@gmail.com,	0703-420206	
	
	



Välkomna!	

	


