
SMEDJEBACKENS OK
inbjuder till

Närtävling 
lördagen 28 maj 2011

Långdistans

Vid Uvbergsbacken, Smedjebacken kl 11.00

Klassindelning och banlängd i km:    
H10 2,0 D10 2,0
H12 2,5 D12 2,5
H14 3,9 D14 3,0
H16 5,3 D16 4,1
H18 6,4 D18 4,8
H20 7,0 D20 5,3
H21 8,5 D21 6,4
H35 7,0 D35 5,3
H40 6,4 D40 4,8
H45 5,9 D45 4,7
H50 5,9 D50 4,3
H55 5,3 D55 3,8
H60 4,8 D60 3,5
H65 4,7 D65 3,5
H70 4,3 D70 3,0
H75 3,5 D75 3,0
H80 3,0 D80 2,5

Inskolning 1,8
ÖM1  (vit) 2,5 ÖM3  (gul) 3,0
ÖM5  (orange) 3,5 ÖM7  (blå) 3,0
ÖM8     (svart) 4,5 ÖM9  (svart) 7,5

Delning och sammanslagning av klasser kommer vid behov att göras enligt SOFT:s regler.

Samling Uvbergsbacken i Smedjebacken. Vägvisning från rondellen vid RV 66.

Parkering Avstånd Parkering - Tävlingscentrum  max 200 m. 

Anmälan  Anmälningar i första hand via Eventor senast söndag 22 maj 2011.
Efteranmälan via Eventor eller per telefon 0240-74685 samt 070-4262290 oss tillhanda senast 
torsdagen 26 maj kl 21.00. Efteranmälan på tävlingsdagen är möjlig på vakanta starttider.

Direktanmälan I Öppna motionsklasser och i Inskolning. 

Avgifter  Ungdomar tom HD16, 25 kr. Övriga,45 kr. Vid efteranmälan 50 % tillägg.
Hyra av Sportident-bricka 25kr, Ej återlämnad bricka 300kr.

Startlista/PM Finns i Eventor och på vår hemsida
 http://www.idrottonline.se/smedjebacken/smedjebackensok-orientering
när lottningen är klar.



Start Första ordinarie start kl. 11.00 
Öppna motionsklasser och Inskolning har fri starttid. 
Startstämpling i samtliga klasser.
Avstånd Tävlingscentrum – Start max 400 m 85 m stigning.

Karta Skala 1:10 000 upp till HD65, 1:7 500 HD 70 och uppåt, laserutskrift.

Terrängtyp Skogsmark med ett mindre antal vägar och stigar. 

Kupering Måttlig till stark kupering. Terrängen består av ett stort höjdparti med många mindre höjder 
och varierande detaljrikedom.

Framkomlighet God framkomlighet. Vegetationen består huvudsakligen av barrskog av varierande ålder
med mindre inslag av hyggen och ett antal områden med tät skog, som är redovisade på 
kartan.

Stämplings- Sportident. I anmälan skall eget bricknummer anges. Saknas detta tilldelas hyrbricka 
system som debiteras med 25 kr. Ej återlämnad bricka debiteras med 300 kr.

Dusch Ej dusch. Medtag eget tvättvatten. Möjlighet till varmdusch finns vid Fritidsgården i 
Morgårdshammar, c:a 1 kom från TC.

Övrigt Toaletter finns.

Tävlings- Tävlingsledare:  Benny Eriksson   tel:  0240-722 92
ledning Banläggare:  Hans Andersson    tel:  0240-762 74

Upplysningar    Benny Eriksson tel:  0240-722 92
Hans Andersson tel:  0240-762 74
Sten Blomqvist tel: 0240-74 685 och 070-4262290

E-post: sten.blomqvist@hotmail.com

Smedjebackens OK
 hälsar Er välkomna 

till vårens närtävling på Uvberget
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