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Parkering/samak

Upprop/Line-up

Start

M3nga deltagare

Banlangder
Stampling

Gaffling

Fran sista till mal

o

Parkera smart sa vi far plats med manga bilar.
Parkerar du ldngs med infartsvdgen - tank pa att man
ska kunna passera utan problem. Visa hansyn!

5 minuter fére start. Avprickning sker.

Gemensam start pa berghallarna 100 m SO om P
L&ng kl 10.15

Mellan kIl 10.20

Kort kl 10.25

OBS! Manga deltagare i masstart & fa stamplingsenheter.
VISA HANSYN!

Lang 9,1 km, Mellan 6,5 km, Kort 4,7 km
Sportident

Férekommer i olika varianter. Var noggrann med att
ta ratt kontroll i ratt ordning.

F6lj snitsling fran sista kontroll till mal!

M3l Vid Horsikan. OBS! Endast 1 malenhet: visa hansyn!
Utstampling Sker prel. vid bil, vid Parkering. Aka inte hem utan utstampling!
Karta MéIndal SO. Ritad 2008, reviderad i olika omgangar pa delar av

kartan av medlemmar i FK Herkules fram till 2016. Enligt ryktet
ska den stdmma rétt sa bra, banlaggaren kan dock inte
bekréfta om det finns nagra forandringar varda att ndmna utan
ber om ett dppet sinne for ev. avvikelser!

Uppvarmning Nordvast om P (se karta)
Ombyte Utomhus. Finns mdéjlighet till premiarbad(?) i Horsikasjon.

Toalett Finns ej. Anvands skogen sa rekommenderas vindfélls-
omradet nordvést om fotbollsplanen.

Banldggare Bodil Halvarsson, GMOK

Tavlingsledare Lina Strand, GMOK 0705-865087



