
= SM SPORT VINTERCUP 16/17 

PM DELTÄVLING #2 - STAFETT 

Parkering/samåk Parkera smart så vi får plats med många bilar. 

 Parkerar du längs med infartsvägen – tänk på att man 

 ska kunna passera utan problem. Visa hänsyn! 
 

Upprop/Line-up 5 minuter före start. Avprickning sker.  
   

Start  Gemensam start på berghällarna 100 m SO om P 

  Lång kl 10.15 

  Mellan kl 10.20 

  Kort kl 10.25 
 

Många deltagare OBS! Många deltagare i masstart & få stämplingsenheter. 

  VISA HÄNSYN! 

  

Banlängder  Lång 9,1 km, Mellan 6,5 km, Kort 4,7 km 

 

Stämpling  Sportident 

 

Gaffling  Förekommer i olika varianter. Var noggrann med att 

  ta rätt kontroll i rätt ordning. 

 

Från sista till mål Följ snitsling från sista kontroll till mål! 

 
Mål  Vid Horsikan. OBS! Endast 1 målenhet: visa hänsyn! 

 

Utstämpling  Sker prel. vid bil, vid Parkering. Åka inte hem utan utstämpling! 

 

Karta  Mölndal SO. Ritad 2008, reviderad i olika omgångar på delar av 

kartan av medlemmar i FK Herkules fram till 2016. Enligt ryktet 

ska den stämma rätt så bra, banläggaren kan dock inte 

bekräfta om det finns några förändringar värda att nämna utan 

ber om ett öppet sinne för ev. avvikelser!  

Uppvärmning Nordväst om P (se karta) 

Ombyte Utomhus. Finns möjlighet till premiärbad(?) i Horsikasjön. 

Toalett Finns ej. Används skogen så rekommenderas vindfälls- 

området nordväst om fotbollsplanen. 

Banläggare Bodil Halvarsson, GMOK 

Tävlingsledare Lina Strand, GMOK 0705-865087 


