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Ranas OK inbjuder till Ranasstafetten
Nationell stafett sondagen 9 april 2017

Klassindelning/Banlangd/Avgift

H17- 89-8,9-6,7-6,7-8,9km 800 kr D17- 7,0-55-7,0km 480 kr
H35- 6,0 -5,1. - 6,0 km 360 kr D35- 45-4,0-4,5km 360 kr
H45- 5,3 -4,6 -5,3 km 360 kr D45- 4,1-3,7-4,1km 360 kr
H55- 4,7 -4,0—-4,7 km 360 kr D55- 3,6 - 3,6 km 240 kr
H65- 3,9-3,4-39km 360 kr

H13-16 4,4 — 3,7 — 4,4 km (réd-orange-réd) 195 kr D13-16 4,0 - 3,5 - 4,0 km (r6d-orange-réd) 195 kr
HD-12 2,4 - 2,2 - 2,4 km (gul-vit-gul) 195 kr Inskolningskavle 2,3 - 2,3- 2,3 km (vit-vit-vit) 195 kr
Oppen Budk 3,6 - 4,3 — 5,9 km (gul-réd-svart) 360 kr (Inskolningskavle far ha medféljare)

Individuella klasser

OM 2 2,3 km (Gul) Tom 16 &r: 60 kr, Ovriga: 100 kr

OM 4 3,4 km (Rod ) Tom 16 &r: 60 kr, Ovriga: 100 kr

OM 6 5,2 km (Rod ) Tom 16 &r: 60 kr, Ovriga: 100 kr

OM 7 3,5 km (BI&) Tom 16 &r: 60 kr, Ovriga: 100 kr

OM 9 8,9 km (Svart) Tom 16 &r: 60 kr, Ovriga: 100 kr

OBS! | samtliga banlangder ingar ca_300 m snitsel.

Spridningsmetod férekommer i samtliga klasser utom i klasserna HD-12, Inskolningskavle samt Oppen Budkavle. | klasserna
H35, H45, H55, H65, H13-16, D35, D45 och D13-16 &r strdcka 2 rak. OBS! | klasserna Inskolning, HD-12 och HD13-16
pa stracka 2 far det vara fler 1opare, dock max 3 per lag varav den som kommer in forst vaxlar till str 3. Vid anmalan
maste antalet extral6pare anges.

ANMALAN Anmalan gors senast séndagen 2 april via Eventor. Det &r enbart klubbanmélare som kan géra anmélan. Fram
till 2 april behdvs enbart antal lag och antal extraldpare anges och dessa kan &ndras fram till detta datum. Laguppstéllningar
och bricknummer maste sedan laggas in fore fredagen den 7 april kl 21.00. Lopare i individuella klasser anmaler sig pa
tavlingsdagen. Utlandska lag betalar startavgiften pa tavlingsdagen.

Vid problem hér av er till Jonas pa telefon 0735-049795 eller epost erikssonjonas@telia.com.

AVGIFTER Anmélningsavgifter faktureras klubbarna i efterhand.

EFTERANMALAN Mot 50 % forhojd avgift onsdagen den 5 april senast kl. 20.00 via Eventor.
PM+STARTLISTA Finns endast i Eventor.

SAMLING Végvisning vag 282, 4 km 6ster om Knutby. Avstand till TC fran P 500-1000 m. P-avgift 20 kr.

STAMPLINGSSYSTEM Sportident kommer att anvandas. Saknas bricknummer tilldelas hyrbricka a 25 kr. Brickan ar
darefter last till laget och strackan. Borttappad hyrbricka faktureras klubben med marknadspriset pa brickan.

FORSTA START HA17 startar kl 09.30. Ovriga klasser start fran kl 10.00.

KARTA Skala 1:10 000 fér samtliga klasser. Ekvidistans 2,5m. Kartan reviderad 2016.

TERRANGBESKRIVNING TC &r belaget pa samma plats som SM i klassisk distans avgjordes for 25 ar sedan. Terrangen
bestér av flack terrang med sma hojder och mycket god sikt. Stigar och végar &r i det narmaste obefintliga. Underlaget bestar
mestadels av antingen berghaéllar eller blabarsris och sikten &r séllan kortare an 200m. Flack terrang och sma hojder med
mojlighet att springa extremt fort gor det annu viktigare att vara narvarande pa kartan under hela loppet. Ungdomsbanorna
foljer kulturmark och ledstanger i narheten av TC men kommer dven att folja snitslade stigar for att fa till bra banor.
DUSCH Tempererad dusch utomhus.

SERVICE Barnpassning, miniknat, servering och forséljning av OL-specialisten finns pa TC.

HUVUDFUNKTIONARER

Tavlingsledare: Leif Andersson 076 — 941 17 59

Banldggare: Robin Pousette 073-430 14 49 Bankontrollant: Medlemmar i Ranas OK

Tavlingskontrollant: Séren Eriksson, Lanna IF

BUSSAR OBS! Uppge vid anmélan om ni kommer med stor buss
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