<STRA
NATT - 7:an, deltivling 4 3

n A
Torsdagen den 26 januari 2017 ‘ B ‘

Anmadlan: Via Eventor (inkl. nartavling) senast mandag 23 jan. GO R h%
Efteranmalan: | man av kartor, mot 50% forhoéjd avgift. Ring gérnal
Kostnad: 40 kr /person, faktureras i efterhand

Samling: Hestrastugan

Stamplingssystem: Sportident

Banor: 4 olika banor, en dam och en herrklass / bana

Bana 1 — 7,8 km svar (gafflad)

Bana 2 — 5,1 km svar (gafflad)

Bana 3 — 3,7 km medel (gafflad)

Bana 4 — 2,3 km latt

Start: Ca 1000 m till start.

Gemensam jogg till start 18.15. Samtidig start.

18.30 startar bana 1, darefter start var 5:e minut for 6vriga klasser.
Mal: Ca 800 m fran Hestrastugan

Dusch och omkladning: Hestrastugan

Servering: Finns i Hestrastugan efter tavlingen.

Upplysningar: Alice Aroneng, 0705-170564, 033-140707

Vialkomna! //Hestra IF




