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Landehofs nattcup Etapp 6

”10-mila style”, 2017-01-26

Tema Vid banlaggningen for denna etapp av Landehofs nattcup har vi str 5-6 pa 10-mila i
atanke. Det &r inte klockrent samma terrangtyp, men banlaggaren har utlovat samma
"tempo” i banorna som pa str 5-6 pa 10-mila. Banlaggare ar Anders Wadsten som
ocksa lagger 2017 ars 10-mila banor.

Samling Landehofstugan
Klasser Nyborjare Cal,5km Vit Utgar —pga fa deltagare
Kort utan tavlan  2,0km Gul Ingen tidtagning
Kort 2,0km Gul -ogafflad Tidtagning
Mellan 4,1-4,2km Rod gafflad Tidtagning
Lang 6,0-6,1km Svart gafflad Tidtagning
Skuggning Skuggning, parlopning, grupplopning, hangning etc ar tillatet pa alla banor. Var dock

observanta pa att det ar 10-mila likt, dvs gafflat pa mellan och langa banan.

Definitioner Inga |6sa definitioner. Kontrolldefinition tryckt pa kartan pa korta banan. Pa langa och
mellan banan finns inga definitioner, men kodsiffran ar tryckt pa kartan, se exempel
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Upplysningar

Delvis Sportldent och delvis touch

Publiceras pa Eventor, liveresultat.orientering.se och Livelox.
Utsnitt Landehof kartdatabas, delvis reviderad nyligen.

Skala 1:10 000, Ekvidistans 5m (Langa / Mellan banan)

Skala 1:7 500, Ekvidistans 5m (Korta banan)

18.15

Tobias Ringstrom (tobias@ringis.se )

Lycka till!
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