Jarfalla OK
och
Sundbybergs IK

inbjuder till FJARDE deltavlingen i
Vinternattcupen 2016-2017
Karson
Onsdag 1 februari 2017

Samling: se karta nedan
Ombyte/Dusch: Finns ej. Ta med varmt ombyte. Vardesaker kan lamnas hos start/mal bil.

Start & Mal: Samling for start ca 18.55. Starten ar ca 300m fran samlingsplats. Gemensam start for
samliga klasser 19.00.

Banor:

Lang 8.0 km, gafflad

Medel 6.1 km, gafflad

Kort 3.7 km,

Ingen Kort gul bana dena gang

Maxtid ca 90min (da borjar vi plocka in)

Karta: 1:10000. Tack till BVSOK for Ian av karta

Anmalan: Anmadlan via Eventor (klubbtévling), senast tisdag 31 januari
Admin: Sportldent.,

Resultat: Redovisas via eventor.



Kontakt: Bengt Svensson 0705282486
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