e Stockholm Indoor Cup 2017 e

Iy “Virldens storsta inomhusorientering!” | o4 |
v v

Stockholm Indoor Cup P L\ {l Stockholm Indoor Cup

Stockholms Inomhusorienterare, i samarbete med Fredrika Bremergymnasiets
orienteringsakademi, viilkomnar alla till 5-ars jubileum av Stockholm Indoor Cup; storre éan
nagonsin!

Tavlingsomrade etapp 1: Saltsjobadens Samskola, Samskolevagen 1. http://kartor.eniro.se/m/stol4. Vi
rekommenderar alla att 4ka med kollektivtrafiken; Saltsjobanan frén Slussen till Tattby, sok pa sl.se for att
hitta de avgangar som passar dig. Fran Tattby station ar det ca 200 m snitslad vag till entrén. Entré till
arenan sker endast via den ingdng som vi hanvisar till, alla andra ar 1asta. For de som aker bil ar det mycket
begrinsat med eller inga parkeringsplatser vid skolan (andra arrangemang pagar i omradet!), och
bostadsomradet i narheten bestar av smala vigar. Vanligen f6]j géllande regler och blockera inte
genomfarter eller infarter! Vi rekommenderar starkt till narliggande parkeringar enligt karta:
http://kartor.eniro.se/m/AYZw0. Parkeringen med markor 2 ar storst och rekommenderad i forsta hand, med
gangvag till arenan. Eller varfor inte parkera i Nacka langs Saltsjobanan och ta taget ut? Ingen viagvisning
for bilister eftersom det inte finns nagon parkering.

Tivlingsomrade etapp 2: Torvalla Sporthall, Dalar6vagen 66. http://kartor.eniro.se/m/3IPsK.
Kollektivtrafik rekommenderas. Pendeltag till Handen, darifran ca 1,5 km snitslad vég eller byte till buss
mot héllplats "Torvalla”. Ingang sker endast via huvudingangen till Sporthallen, tydligt markerad. Gott om
parkering finns direkt utanfor Torvalla Sporthall. Skulle inte dessa racka finns parkeringsplatser dven pa
andra sidan av Torvallaviagen, samt utanfor huvudingangen till Fredrika Bremergymnasiet (Dalarévagen
64). Se aven karta: http://kartor.eniro.se/m/wDXKR. Vagvisning med OL-skdrm vid infarten till
parkeringarna fran Dalarévigen.

Genomforande: Tva etapper pa tva dagar dar en vinnare (Sveriges basta inomhusorienterare?) med den
basta totaltiden utses i varje klass (géller ej SIC Motion latt/svar samt U2). Deltagare som deltar endast en
etapp kan alltsa inte bli SIC-mastare.

Efteranmalan: Till 50 % forhojd avgift fram till och med onsdag den 1:a februari 23:59. Kan ske endast i
de startgrupper som inte ar fulltecknade (max 60 per startgrupp och klass, max 250 startande per timme).

Direktanmiilan: Direktanmailan dr mgjlig till klasserna SIC Motion litt, SIC Motion svar samt U2.
Antalet direktanmalningar ar i man av karttillgang. For att sakra mojligheten att fa springa, anmal dig
istallet i forvag via Eventor! Avgift per etapp 115 kr/ vuxna, 70 kr/ barn.

Start: Forsta start 14.30 pa etapp 1 och 10.00 pa etapp 2. OBS! 4-minuters ga-fram-tid pa etapp 1; 3-
minuters ga-fram-tid pa etapp 2. Starten ar i direkt anslutning till arenan bada dagarna. Start sker med
starttid (utan startstampling) i samtliga klasser utom motionsklasserna samt U2. Ungdomsklasserna
H/D12 och H/D14 far titta pa kartan 1 minut innan start. Fri start kan ske mellan 14.30 och 18.00 pa
I6rdagen, och mellan 10:00 och 13:30 pa sondagen. Klubblésa och tavlande fran utlandska klubbar maste
betala pa plats innan start, annars kommer start att nekas!

Stamplingssystem: Sportident, alla varianter gar bra att anvidnda (SIAC kan anvdndas men inte
touchfree-funktionen). Hyra av SI-bricka 30 kr, hdmtas i tavlingsinformationen. Glom inte att lamna
tillbaka pinnen, ej aterlimnad bricka debiteras med 500 kr.

Obesrvera att SI-Card 11 (med blinkfunktion) riskerar att inte hinna blinka klart innan det ar dags for nasta
stampling, kontrollerna sitter nimligen valdigt tatt pa vissa stéllen, giller alla klasser, bada etapperna.

Manga kontroller SIC Herrar/Damer: SIC Herrar och SIC Damer har fler 4n 40 kontroller pa bada
etapperna, vilket innebar att SI-card 5 och SI-card 8 inte kan anvandas i dessa klasser. Om ni 4r anmalda
med en SI-card 5 (har bricknummer 499 999 eller lagre) eller en SI-card 8 (har nummer mellan 2 000 000
och 2 999 999) far ni kostnadsfritt 1ana en SI-card 9. Uthdmtning sker i sekretariatet och brickan maste
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aterlamnas mellan etapperna! Om du ar osidker pa om din bricka kan ta fler 4n 30 stimplingar, fraga
sekretariatet innan start!

Regler och karta: Nyritade kartor 2016-2017 av David Hector, Alice Tornlund och Assar Hellstrom.
Kartan pé etapp 2 ar delvis reviderad fran 2013. Kartan ar skalenlig men vi vet inte till vilken skala. Nar du
springer marker du hur fort det gar. Las igenom separat dokument pa Eventor for all information
kring regler och kartorna. Dokumentet kan ses som en del av PM och ingér alltsa i tavlingsreglerna.
Kartorna kan upplevas svarlasta for vissa, ta med kartlupp om du kanner dig oséaker!

Kartorna ligger inte i plastfodral, ta med sjdlv om du 6nskar detta (kartan blir inte bl6t, sé risken for att den
gar sonder ar liten). Storleken ar A3 pa bade lordagen och sondagen for samtliga klasser utom U2 (som har
Ag-karta bada dagarna). Definitioner finns endast 16sa (men kan héftas fast pa kartan for de som 6nskar).
Undantag for etapp 2, efter kartbytet, dar definitionen ar tryckt pa kartan. Dar stér aven kodsiffrorna
bredvid kontrollen (vilket de inte gor pa huvuddelen av banan). Eftersom alla klasser har si pass ménga
kontroller kan det bli svart att fa plats med definitionen i definitionshéallaren, vi rekommenderar darfor att
man antingen viker den eller haftar fast den pa kartan.

Klédsel och utrustning: Endast rena skor (for inomhusbruk) ar tillatna, noggrann kontroll kommer att
ske. Dobb- och dubbskor &r totalt forbjudna, dven skor med plastdobb! Heltdckande kladsel beho6vs inte!

Kontroller: Kontrollerna dr markerade endast med SI-enheter. Pa flera stillen sitter kontrollerna mycket
tatt, ibland sa nara som 2 meter ifrdn varandra. Kolla déirfor kodsiffran mycket noggrant!
Kontrolldefinitioner finns endast 16sa (haftapparat finns). Observera ocksa att de flesta banor har upp mot
29 kontroller, s om du har SI-card 5 (den gamla roda), se till att inte stampla i kontroller som inte ar dina
da minnet kan ta slut (och darmed blir du ej godkand).

Antal kontroller:
Etapp 1 Etapp 2

SIC Herrar 45 42
SIC Damer 42 40
SIC Herrar Light 23 27
SIC Damer Light 23 26
SIC Gubbar 28 29
SIC Tanter 26 27
Hi6 27 28
D16 26 26
Hi4 23 27
Di4 23 26
Hi2 20 29
D12 20 26
U2 16 9

SIC Motion Svar 27 26
SIC Motion Latt 20 28

Banliiggarens ord:

Etapp 1: Denna etapp genomfors i en av de vackraste skolbyggnaderna vi nagonsin haft pa SIC.
Samskolans 100-4driga byggnad bestar av breda, vackra stenviggar som tar betydelsen av eko till nya nivaer.
Loparna kommer redan fran start beh6va héalla tungan i mun for att inte hamna pé villovéagar. Nast intill
alla klasser, utom de allra lattaste, kommer dven fa en liten ny 6verraskning som vi inte gjort pa SIC
tidigare, dar géller det verkligen att hélla fokuset pa topp for att inte stdmpla fel... Skolan har barn fran 6-15



ar vilket gor att det badde kommer finnas lekrum och mer klassiska salsklassrum dar en och annan mer eller
mindre taggande 1at kan komma att spelas.

Etapp 2: Den sista etappen pa SIC 17 kommer avgoras pa klassisk hemmamark. SIC kommer antligen
tillbaka dar allt startade for 5 ar sedan! Men med 2 helt nya byggnader pa kartan och den langsta
utepassagen i SICs historia stiller vi nya krav pa 16parna. Arenan ar rymlig och vildigt publikvinlig d& alla
banor kommer passera minst 2 ganger, varav en gang i samband med ett kartbyte. Banorna borjar i klassisk
sporthallsmiljo for att sedan bytas av via en kallare passage till en av de storsta gymnasieskolorna i hela
Stockholm. Vissa strackor pa denna etapp kan mycket vil ta upp emot 10 min for vissa om man inte hittar
ratt direkt... Avslutningsvis gar alla banor in en del dar koncentrationen och finorienteringen maéste vara
prio ett for att lyckas.

Etappspecifik information:

Etapp 1: Arenan kommer vara valdigt trang da vi inte har tillgang till s& stora utrymmen som vi hade
onskat. Vi ber er darfor att forsoka att inte komma mer dn 70 minuter innan er starttid, sa att det inte blir
allt for trangt. Vi hoppas pa er forstaelse.

Kontrollerna pa denna etapp sitter tatare &n nadgonsin och vi ber er darfor att titta pa kodsiffran en extra
gang innan ni stamplar.

U2 har en egen startpunkt pa denna etapp, detta ska dock vara tydligt skyltat sa att inga missar gors pa
grund av detta. Passagen till U2-startpunkten ar dock helt forbjuden for alla andra tavlande under hela
loppet!

Etapp 2: Arenan ir beldgen pa nedre vaningen fran entrén, restaurangen och toaletter ar dock beldgna pa
samma plan som entrén till sporthallen. Under tavlingen kommer det d&ven paga en judotivling i
intilliggande rum, visa hansyn till dessa da det kommer rora sig valdigt mycket folk pa samma yta.

Det rader absolut skoférbud mot ytterskor pa arenan, vianligen ta av er skorna vid entré till arenan!

Kartbyte: Alla klasser forutom U2 har en varvning pa etapp 2 med kartbyte. Efter kontrollen innan
varvningen springer man via en snitslad bana in pd arenan for ett kartbyte. Det kommer finnas tva backar
med kartor, en for alla herrklasser och en for alla damklasser+motion, detta kommer vara tydligt skyltat.
Efter kartbyte springer man vidare till en ny startpunkt. U2 springer ocksa pa varvningen men struntar bara
i att byta karta. Definitionen alla 16pare far vid start har inte med kontrollerna som finns efter varvningen,
da finns det istéllet en definition pa kartan. Dar stir aven kodsiffrorna bredvid kontrollen.

Utepassage: Pa sondagen kommer det finnas en utepassage dir 16parna far springa pa en utlagd matta,
det ar absolut forbjudet att springa pa sidan av mattan! Det finns dven en trappa och en liten kort, brant,
backe pa denna passage, ta det extra forsiktigt dar! P4 kartan ar passagen markerad med ljusblatt tecken.

Service pa arenan: Speaker och liveresultat, med radiokontroller, varvning, tv-kontroll och
publikkontroll. Vélsorterad servering med bade matiga och séta alternativ, och givetvis gott om dricka. Pa
sondagens etapp finns det inte ndgon servering i anslutning till arenan utan vi hanvisar i stéllet till
Torvallas egna restaurang, med stort och matigt utbud. Direktanmaélan finns. Som betalningsmedel
accepteras kort och kontanter, men helst Swish. Toaletter finns 9 st pa 16rdagen och pa séndagens etapp
finns cirka 8 toaletter utspridda 6ver arenan, se arenaskiss. I ar har vi édven dusch pa bada etapperna!
Vi har dock inte tillgang till omkladningsrummet forran kl 14.00 pa l6rdagen.

VARNING: Det ar oundvikligt med sndva horn, smala trappor och métande 16pare flera ganger under
banan. I och med det hoga deltagarantalet kommer det ocksé att vara tréngt pa vissa stillen. Vissa stéllen
har dven mycket 1agt till tak. Det kommer att finnas vakter som hjélper till, men anvind sunt fornuft, ta det
lugnt framfor allt runt snava horn. Vi vill ha en rolig tavling for alla!

Flera trappor kommer att ha mycket hog belastning, darfor géller hogertrafik i trapporna. Hall till hoger sa
gar det smidigast for alla! Av erfarenhet vet vi ocksa att man kan behéva stanna for att titta pa kartan,
undvik att gora det i trapporna eller i smala dérré6ppningar sa att snabbare lopare kan passera (still er lite
ur vagen). Vakter finns.



Vi dr gister i lokalerna och vi vill garna att vi ska kunna fortsatta att kunna arrangera SIC. Darfor ber vi er
att ha respekt for lokalerna och ta det lugnt sa att ingenting forstors. I vissa delar av skolorna ar det mycket
l6sa saker (framfor allt pa I6rdagens etapp), vanligen ta det forsiktigt sa att ingenting férstors. Om ni har
ner nagot fran en hylla, vinligen l4gg tillbaka det pd samma plats, eller, om det gar sonder, meddela
narmaste funktionar. Detta ar jatteviktigt! Ni blir ersattningsskyldiga, sa ta det lugnt!

I och med det hoga deltagarantalet kan det bli trangt bade i "terrangen” och pa arenorna. Det bor inte vara
négot problem, men skulle det bli det ber vi er ha 6verseende med detta. Ta det lugnt och orientera ratt
istallet.

Sidkerhet: Vakter finns strategiskt utplacerade i “terrangen” ifall det skulle hinda nagot (personskada,
négot som gar sonder osv). Tveka inte att ta kontakt med dem om det behovs! Om brandlarmet skulle ljuda,
anvind nirmaste dorr ut. Atersamling sker i forsta hand utanfor ingédngen till arenan. Kameradvervakning
kan forekomma i skolorna, genom att springa godkanner du att du blir filmad.

Langpass: Se separat PM pa Eventor.

Prisutdelning: Inga etappriser, totala priser delas ut till de fraimsta i samtliga klasser (utom
motionsklasserna och U2). Prisutdelning sker sa fort sondagens etapp ar avslutad, cirka 14.45. Om
pristagaren har akt hem pga tidig start skickar vi priset med post. I U2 delas priser ut direkt efter malgéng.
Lottade priser! I ar lottar vi ut 4 st presentkort fran Live It 4 1000 kr till deltagare som har genomfort
béada etapperna med godkant resultat. 2 st i ungdomsklasserna och 2 st till vuxenklasserna (ej motion och
U2).

Maxtid: Ingen maxtid, men malet stinger 19:30 pa etapp 1 och 15.00 pa etapp 2 (1 timme efter sista start).

Huvudfunktionirer:

Tavlingsledare: Emil Wipp, 070- 525 90 51
Banladggare: Assar Hellstrom

Sekretariat: David Hector

Fréagor besvaras dven via mail till: info@stockholmindoorcup.se

Valkommen in i
varmen!
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