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Upsala IF / Rasbo IK inbjuder till 74:e varorienteringen gg j
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Fredag 21 april 2017

Hjdrtligt vdalkomna till Uppsala och Uppsala méte. En helg fylld med orientering — natt pa fredag, medeldistans pa I6rdag
och langdistans pa séndag. | Gr satsar vi pa att fler springer alla distanser och vi har dérfér en U2-bana fér ungdomar samt
en OM5-bana som dr tinkt fér dig som brukar springa dag men som dnnu inte testat natt, en ”prova-pé-natt”-bana.
Medeldistansen har ddrfér ocksa férsta start kl 12. Vialkomna till tre dagar i fin upplandsterrdng!

Klasser och prelimindra banlangder:

Ungdom Vuxenklasser Oppen motion
D12 - 3,0 km D18 — 4,8 km D50 - 4,1 km H18 - 6,2 km H50 - 6,2 km OM1-1,9km
D14 —4,1 km D20 -5,5 km D55 — 4,1 km H20 - 7,5 km H55 — 5,5 km OM 3 -3,0 km
D16 — 4,2 km D21-7,5km D60 - 3,3 km H21-9,9 km H60 — 4,8 km OM5-4,1 km
H12 - 3,0 km D21K—-5,5 km D65 - 3,3 km H21K -7,9 km H65 — 4,5 km OM7-3,3km
H14 — 4,1 km D35 - 5,5 km D70 - 3,3 km H35 - 7,9 km H70 - 4,1 km OM 8 -4,8 km
H16 — 4,6 km D40 - 4,8 km D75 -3,3 km H40-7,5 km H75-3,3 km OM9-7,5km
U2-1,9 km D45 - 4,5 km D80 - 3,3 km HA45 - 6,2 km H80 - 3,3 km

Anmalan: Anmal dig genom Eventor senast sondagen
den 16 april. | undantagsfall tar vi emot anmalan via e-
post: techmaskin@hotmail.com

Till 6ppen motion samt U2 kan du dven anmala dig pa
plats, tavlingsdagen. | ungdomsklasser finns ett
begransat antal vakansplatser for anmaélan
tavlingsdagen. Anmalan mellan kl 19.30 och 21.00.
Arrangoren forbehaller sig ratten att sla ihop klasser vid
fa anmalningar

Efteranmalan: Senast onsdag 19 april via Eventor mot
50% forhojd avgift utom i ungdomsklasserna och 6ppen
motion som har ordinarie avgift.

Avgifter: 120 kr (vuxna), 70 kr (ungdom till och med 16
ar). Avgiften betalas i efterhand mot faktura. Utlandska
deltagare samt klubbl6sa betalar pa plats under
tavlingskvéllen

Stamplingssystem: Sportldent. Ange ditt bricknummer

vid anmaélan. Behover du hyra en bricka kostar det 25 kr.

Start: Individuell start med boérjan kl 21.31. Avstand till
start ca 1300m

Samling: Hammarskogs herrgard. Koordinater
N59.77159,E17.56527. Vagvisning fran Vag 55.
Parkering i anslutning till TC, avgift 20 kr.

Karta: Hammarskog, reviderad 2016 av CartwritE. HD60+
1:7 500, 6vriga 1:10 000, ekvidistans 2,5 m.

Terrangbeskrivning: Detaljrik och svag kuperad
skogsmark med inslag av stigar och vandringsleder.
Terrdngen bestar dels av lattl6pt skog och dels av
omraden med begrénsad framkomlighet.

Dusch och omkladnad: Dusch inomhus och omkladnad
utomhus i talt.

PM, start- och resultatlistor:
Se Eventor’s Uppsala Moéte Natt

Ovrigt: Tavlingen ingdr i Uppland League.
Se UOF:s hemsida for ytterligare information.

Tavlingsledare: Karin Granas, Rasbo IK, 070-5232847
Banldggare: Jenny Westerbergh, Rasbo IK, 070-5921524

Erika Jansson, Rasbo IK, 070-3575446
Tavlingskontrollant: Séren Eriksson, Lanna IF
Bankontrollant: Henrik Roos, OK Linné
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Varmt valkomna 6nskar Upsala IF och Rasbo IK



