M6t varen pa ARLA-TRAFFEN, nationell medeldistans

séndag 19 mars (aven TOUR DE ARLA 17-18)
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Samling: Tvd km norr Arla, https://goo.gl/maps/67uffxqM8q92
1 km bilvag till parkering pa grus och vissa asfalterade ytor.

Anmalan: Via Eventor senast sondag 12 mars kl 23:59. | undantagsfall och for utlandska deltagare via
mail till emil.kg.andersson@gmail.com

Efteranmalan: Via Eventor senast torsdag 16 mars kl 23:59.

Anmilningsavgifter: Vuxna 17 &r och dldre 130 kr. Ungdom upp t o m 16 &r 75 kr. Oppna klasser samma
anmalningsavgifter som faktureras i efterhand eller betalas kontant eller via swish vid anmalan.
Klubbldsa och utlandska deltagare betalar kontant eller via swish.

Stamplingssystem: Sportident i samtliga klasser. Ange eget SI-nummer i anmalan. Hyra av Sl-pinne
kostar 30kr och alla som inte anmaler Sl-nummer tilldelas automatiskt en hyrbricka. Ej aterlamnad

Sl-pinne debiteras med 500 kr.

Inbjudan, PM, startlista och resultatlistor: Kommer att publiceras pa Eventor. Deltagande accepterar
med sin anmalan att start-och resultatlistor blir offenliga.

Parkering: Pa anvisad plats norr Arla arenan vid Arla Cementgjuteri. 300-700 meter stig/vag till arenan.
Avgift 20 kr/bil. For bussparkering kontakta Peter Lénnkvist, 016-702 27, 070-5855454.

Arena: Vid Arla Cementgjuteri. Underlag tallmo/tallhed.
Start: 800 meter orange-vit snitsel till en startplats for alla klasser.

Oppna klasser: Fri starttid under ordinarie starttid som anges i PM. Ingen férhandsanmalan. Anmaél pa
arenan.

Karta: 1:10 000 respektive 1:7 500 fér HD 60 och &ldre klasser, dven Oppen 7. Del av Arladsen/Grotfatet,
ekvidistans 2,5 meter och reviderad av Roy Fransson 2016-17.

Terrangbeskrivning: Svagt till mattlig kuperad terrang, i vissa omraden detaljerad kurvbild. Ganska tatt
vag-och stigsystem for ungdomsbanor och delar av 6vriga banor. Stort inslag av asmark och tallmo.
Nygallrad skog forekommer liksom hyggen, omraden med tat skog och blandskog. Omradet ar generellt
sett snabbl6épt och har mestadels god sikt.

Barnpassning och miniknat: Kommer att finnas. Avgift 20 kr f6r miniknat.

Dusch: Varmvattendusch utomhus for alla i anslutning till arenan.

Priser: Till alla i ungdomsklasser. Presentkort och hederspriser i férhallande till deltagarantal i junior-och
seniorklasser och presentkort i alla tavlingsklasser HD35 och aldre. Ett utlottat pris pa 500 kronor per 100
deltagare.

Sjukvard: Roda Korset finns pa plats.

Ovrig service: Vilsorterad servering, miniknat och barnpassning.



Traningspaket: TOUR DE ARLA erbjuder tre triningar 6ppna for alla fredag kvill 17 mars (natt) och
|6rdag langdistans och natt. Samarrangerat med Sodermanlands OF:s upptaktsldger 13-20 ar.  Fér mer
info se Facebook: https://www.facebook.com/arlaiforientering/

Eventor (Arlatraffen) eller Arla IF:s hemsida www.arlaif.se (orientering). Fragor dven till Lisa Andersson,
076-8364176 eller Karl Walheim, 073-810 73 40.

Sportforsadljning: LETRO SPORT pa arenan.

Logi:

Gasthemmet Majn, Ribbingelund, 016-942 77, www.gasthemmetmajn.se

Vandrarhem Stenkvistaskolan, 016-241 50, 070-657 33 07

Vilsta sporthotell, 016-51 30 80, www.vilstasporthotell.se

OBS: OBS: Deltagare pa SOF:s upptaktlager ska anmala detta deltagande inklusive 6vernattning separat!

Severingar/catering: Arla Pizzeria mitt i Arla samhélle, 016-700 63 och BMC Matservice i Stenkvista nira
vandrarhemmet Stenkvistaskolan (bestallningar i forvdg och catering), 016-241 52, 070-658 66 77.

Tavlingsledare: Roy Fransson, 016-702 33, 070-1471060, bitr Tomas Ljungkvist, 070-2253706.
Tavlingskontrollant: Thomas Knutsson, 070-6253876.

Banldggare: Tommy Ljungkvist, 016-70766, 070-5570766

Bankontrollant: Bengt Lundberg, 016-706 08,

Mediakontakt: Johnny Fransson, fransson_johnny@hotmail.com, 016-706 26, 070-3474628.

Varmt vilkomna till Arlatréiffen 2017!
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