UMEA®

ORIENTERINGSKLUBB

FOor-USM/VB3 26-28 maj

Umea OK bjuder in till For-USM /Vasterbottens 3-dagars.

Tavlingarna arrangeras 26-28 maj 2017 med Sprint 26/5, Lang
27/5 och Medel 28/5. Sprinten gar vid ostra delen av
universitetsomradet med Campus Arena som TC. Lang och
Medel har Sodra Myrback som arena, c:a 20 km vaster om
Umea.

Vi har valt att kalla tavlingarna For-USM/VB3 da vi ger alla
blivande USM-deltagare ett gyllene tillfille att bekanta sig med
terrangtypen vid USM-tavlingarna.

Sprinten gar pa en av Henrik Johansson nyritad sprintkarta och
han har ocksa ritat USM-sprintkartan. Banlaggare ar Hakan
Eriksson som ocksa ar banlaggare pa USM-sprinten.
Langdistans och medeldistans dger rum pa en nyritad karta
som USM-Kkartritaren Par Norén ritat. Banlaggarna for USM:s
skogsdistanser, Anna Hallmén och Simon Nilsson, ar ocksa
banlaggare for klasserna D 15, D 16, H 15 och H16.

Dessutom kan vi erbjuda flera olika traningspaket — mer om det
kan du lasa har under Info om traningspaket.
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3-dagars

Samling

Sprint. Tavlingsarenan ar Campus Arena
(Petrus Laestadius vag), ostra
universitetsomradet. Vagvisning fran
Strombergs vag.

Ldng och Medel. Tavlingsarenan ar belagen i
Sédra Myrback utmed vag nr 553. Vagvisning
fran vag nr 554 (Soérfors-Overboda) och vag nr
512 (Umea-Grasmyr).

Forsta start

Fredag, Sprint 17.00

Lordag, Ldng 11.00

Séndag, Medel 10.00

Inskolning, U1, U2 och OM-klasserna far starta
30 minuter fore dessa tidpunkter.

Anmalan
Via EVENTOR. Ordinarie anmalningsstopp:
19/5, efteranmalningsstopp: 24/5.

Anmadlningsavgifter

Elit 180 kr, Ungdom -16 ar 75 kr och 6vriga
130 kr (géller dven fér Oppna
klasser/direktanmalan). Efteranmalan mot 50
% forhojd avgift. Anmalningsavgifter
faktureras klubbvis via e-post/post i
efterhand.

Klasser

Notera att vi har enskilda klasser for D15, H15,
D16 och H16 for att det ska stimma Overens
med klassindelningen under USM.

Sprint: HD21E, HD20E, HD18E; HD10, HD12,
HD14, HD15, HD16, HD35, HD40, HD45,
HD50, HD55, HD60, HD65, HD70, HD75, HD80

Ldng och Medel: HD21E, HD20E, HD18E;
HD10, HD12, HD14, HD14K, HD15, HD16,

HD16K, HD21K, HD35, HD40, HD45, HD50,
HD55, HD60, HD65, HD70, HD75, HD80

Flera OM-klasser erbjuds, se Eventor och i
PM.

U1 och U2 (Utvecklingsklasser for ungdom)
Inskolning (for ungdom, ej tidtagning).

Banlangder
Banlangder enligt SOFT:s anvisningar.
Publiceras i PM.

Direktanmalan

For 0ppna motionsklasser,
inskolningsklass, U1 och U2 vid TC pa resp.
tavlingsdag. Tid for anmalan, fredag 16.00,
I6rdag 10.00 samt sondag 09.00. Anmalan
stdangs 30 min fore sista start.

Senaste starttid meddelas i PM.

Terrangbeskrivning

Sprint: Avgors i ett bostadsomrade och inom
delar av Umea universitet. Bostadsomradet
innehaller byggnader av olika storlek med ett
flertal asfalterade gangvagar, grasytor och
mindre skogspartier. Universitetsomradet
bestar av parkeringsytor med grusbelaggning,
gronytor samt avslutning i ett mindre
skogsparti. Kuperingen ar svag.
Framkomligheten i skogspartierna ar god.

Ldng: Varierande och mestadels 6ppen skog
med lattlépta hallmarker, lite mer tunglopt
skogsmark och myrar. Tavlingsomradet har fa
stigar och ett fatal dldre hyggen. En storre
kraftledning gar genom tavlingsomradet. Det
finns nagra mindre omraden med stenbunden,
svarlopt mark och nagra omraden med rojd
ungskog, markerad med stdende gront raster
pa kartan. Detaljrika hojdpartier och mer
detaljfattiga sluttningar. Grona, gula och vita
banor har en delstrdacka utmed en ca 300 m
lang otydlig stig som darfor snitslas.

Kupering

Mattlig kupering.
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Framkomlighet

Mestadels god till mycket god framkomlighet,
bortsett fran mindre stenbundna omraden
och rojd ungskog som finns markerade pa
kartan.

Medel: Skogsmark av varierande karaktar,
mestadels barrskog som ibland ar
mycket 6ppen och snabblépt, ibland
tatare. Ganska mycket hallmarksterrang
av varierande karaktar. Bara enstaka
mindre hyggen forekommer. De lattaste
banorna gar efter tydliga stigar.
Kupering

Normal kupering med vissa lite brantare
detaljrika partier.

Framkomlighet

Mestadels god till mycket god
framkomlighet. I ndgra omrdaden
forekommer titare partier vilka da ar
markerade pa kartan. Terrangen ar inte
stenbunden fransett en storblockig
bergskant.

Karta

Sprint. Karta ritad 2016 enligt sprintnorm

1:4 000. Kartritare Henrik Johansson.

Ldng och Medel. Karta ritad 2016 av Par
Norén.

Léng och Medel HD10-HD55 samt U och OM-
klasser 1:10 000. HD 60-HD80: 1:7 500

PM, Startlista
Publiceras i Eventor

Resultat

Publiceras i Eventor och pa anslagstavla vid TC.
On-lineresultat ocka pa
liveresultat.orientering.se

Stamplingssystem
Sportident. Eget bricknummer skall anges i
anmalan. Ett visst antal Sl-pinnar finns att hyra

vid TC for 25 kr per tavlingsdag. Borttappad
|6parbricka debiteras klubben med 500 kr

Tavlingsregler
SOFT:s tavlingsregler galler.

Parkering

Sprint Gratis vid SLU (Skogsmarksgrand/Petrus
Laestadius Vag). Trafikvisning fran Strombergs
Vag. Bussar anvisas sarskild plats, tag kontakt
med tavlingsledningen i forvag.

Ldng och Medel. C:a 700 m séder om arenan.
Kostnad 20 kr (Swish 1231872001)

Nattparkering husvagnar och husbilar

Det finns mojlighet att hyra stallplats med
tillgang till toalett och dusch pa Soérfors IP c:a 4
km fran arenan (se Arenornas lage). Kontakta
Kjell-Arne Kemi 070-2168753 eller 070-
5319136 Stig Lundstrom. Kostnad 200:-/natt,
betalning gors via kontaktpersonerna.

Dusch
Vid arenorna.

Toaletter
Sprint och Ldng vid arenorna.
Medel vid arenan samt pa vag till starterna.

Miniknat och barnpassning
Erbjuds pa lordag och sondag, tider anges i
PM.

Servering/Faltmaltider

Fredag: enklare servering vid arenan

Lordag och séndag: Marka

Vi erbjuder majlighet att bestalla faltmaltider i
form av pastasallader eller liknande for
tavlingarna pa lordag-sondag. Bestallningen
kommer att kunna goras som en tillaggstjanst
i Eventor. Faltmaltiderna levereras av
restaurang Kummin. Kostnaden per faltmaltid
blir 60 kr.
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Boende i Umea
Se lank i Eventor.

Arrangemangsledare

Tjelvar Otterbjork

Tavlingsledare

Gunnar Tiger (0738099339) och Per Hallgren
(0705335371)

Banlaggare

Sprint: Hakan Eriksson

Ldng: Elisabeth Fries

HD15 och HD16 Anna Hallmén och Simon
Nilsson.

Medel: Anders Fries.

Tavlingskontrollant
Ove Vesterberg, Lycksele IF

Bankontrollant

Sprint: Mikael Yngvesson, Robertsfors IK
Léng och Medel: Dag Osterlund, Stécksjo IS
Ungdomsbanorna: Mattias Berggrund, Umea
OK



