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Hjartligt vdalkomna till Uppsala och Uppsala méte. En helg fylld med orientering — natt pa
fredag, medeldistans pa l6rdag och langdistans pd séndag. | Gr satsar vi pd att fler springer
alla distanser och nattévlingen har ddrfér en U2-bana fér ungdomar samt en “prova-pa-
natt-klass” for dig som brukar springa dag men som dnnu inte testat natt. Lés mer pG
nattinbjudan. Medeldistansen har dérfér ocksa forsta start ki 12.

Vilkomna till tre dagar i fin upplandsterriing!
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UPPSALA MOTE — MEDELDISTANS

Inbjudan till nationell medeldistansorientering och deltavling i

Uppland League I6rdagen den 22 april 2017
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§ § Vuxenklasser Ungdomsklasser Inskolnings- och U-klasser

S\ H21 D35 H35 H10, D10 Inskolning
\t D21 D40 H40 H12 kort, D12 kort U1 (grén)

b\./ H20 D45 H45 H12, D12 U2 (vit)
. D20 D50 H50 H14 kort, D14 kort Oppna motionsklasser

D H18 D55 H55 H14, D14 OML1 (vit)
Z D18 D60 H60 H16 kort, D16 kort OM3 (gul)
< D65 H65 H16, D16 OMS5 (orange)
] D70 H70 OM7 (bla)
o D75 H75 OMS8 (svart)
& D80 H80
: D85 H85

Klasser och banlangder enligt SOFT:s regelverk. Arrangoren forbehaller sig ratten att sla samman och dela klasser. | inskolningsklass, U-klasser och
Oppen motion &r det fri starttid och start sker genom startstdmpling. Skuggning och par/patrulldpning ar tillaten i dessa klasser. | ungdom kort
ar par/patrullopning tillaten. Tavlingen ingar som en deltavling i Uppland League for upplanningar i klasserna HD14 och 16.

Anmalan

Start

Gors individuellt eller klubbvis via internet pa Eventor

senast séndag den 16 april. Anmalan till inskolning,
utvecklingsklasser, 6ppna klasser och ungdom kort kan ske pa
tavlingsdagen till ordinarie anmaélningsavgift. Det finns 5
vakansplatser i ungdomsklasserna som tillsatts pa tavlingsdagen.
Anmalan mellan kl 11 och 13. Start fran kI 12.

Efteranmalan

Mot 50 % férhojd avgift tas efteranmalan emot senast onsdagen
den 19 april via Eventor. Efteranmalan i ungdomsklasser sker
med ordinarie avgift. Efteranmalda lottas in bland ordinarie an-
malda.

Anmadlningsavgifter

120 kr (vuxna) respektive 70 kr (ungdom till och med 16 ar).
Anmalningsavgiften betalas i efterskott mot faktura. Lopare
som springer for utldndska klubbar betalar sina avgifter till
sekretariatet pa tavlingsdagen.

Stamplingssystem och Livelox

Elektronisk stampling med Sportident. Bricka gar att hyra pa plats
for 25 kr. Banor och kartor kommer att finnas i Livelox.

PM, start- och resultatlista samt lottning

Se Eventor. Vid fragor om lottning, starttider etc, kontakta
sekretariatet pa OKLinnesekretariat@gmail.com.

Samling

Fiby gard, 20 km vaster om Uppsala.

Forsta ordinarie start kl 12.00. Avstand till start ca 1000 m. En
gemensam startplats for samtliga klasser.

Karta

Offsettryckt (2017) i skala 1:10 000 fér samtliga klasser utom for
HD60 och dldre som har karta i skala 1:7500 med certifierad
fargutskrift. Ekvidistans 2,5 m.

Terrang

Skogsmark, delvis av vildmarkskaraktar med endast enstaka inslag
av stigar, och mestadels god sikt. Huvudsakligen flack terrang,
men med ett mycket stort antal sma hojder och mossar.
Detaljrikedomen ar 6ver lag hog och framkomligheten mestadels
mycket god. Vissa delar av terrangen ar stenbunden. Slutdelen av
banorna gar i ett omrade som nyligen gallrats.

Pa grund av att fa naturliga stigar finns har delar av omradet
kompletterats med snitslade stigar till ungdomsbanor.

Omkladning

Utomhus. Tempererad utomhusdusch.

Service

Barnpassning, miniknat och servering. Letro sportforsaljning.

Huvudfunktiondrer

Tavlingsledare  Maria Hart 070-273 1235
Rob Hart
Banlaggare Peter Ridefeldt

Bankontrollanter Andreas Hjertson
Asa Hedin (ungdomsbanor)
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