M motionsorientering

vid Granskog
DATUM: 29 mars 2017 - kl. 16-18

Malet stanger kl. 19.

SAMLING: Klubbstugan Granskog, Jarfalla. OL-skarm hanger vid infarten fran
gamla Enkopingsvagen (mellan Jakobsberg och Kallhall).

KOMMUNALT: Buss 560 fran Kallhall eller Jakobsbergs station. Avstigning hpl Ostra
Polhem eller Berghem. Ca 1 km gang.

BANA — SVARIGHETSGRAD - ca LANGD:

OoM1 Nyborjarbana 2,5 km (vit)

OM3, OM4 Latt 3 och 5 km (gul)

OMS5, OM6 Medelsvar 3,5 och 6 km (orange/rdd)

OmM8 Svar 4,5 km (svart)

(OM = Oppen Motionshana, &r banvarianter som dven finns pa vara tavlingar)

KARTA: Utsnitt av Jarvafaltet, 1:10000, Ekv. 4 m _c-_—;—_-__:jh_
DUSCH: Finns om s 6nskas. 4 REALLA 0%
AVGIFT: 50 SEK fér ungdomar upp t.o.m. 16 ar,

80 SEK for vuxna (per person och bana).
NYHET! Gratis for egna medlemmar + Friskis&Svettis, Jarfalla

ANMALAN: Allméanheten anmaéler sig pa plats.
Foranmalan kan goras via Eventor.

VALKOMMEN!

www.motionsorientering.se
www.jarfallaok.se



