Bertil Akesson
Inbjudan / PM GBG Tekniktraning 070 - 6779806
2017-02-23 bertil.gof@telia.com

For vem GBG Tekniktraningar ar oppna for alla oavsett alder
och ambitionsniva. Alla som tycker att det ar roligt
att trana orienteringsteknik ar lika valkomna.

Samling Naturreservatets parkering vid Tvaras.
Det ar ingen gemensam traningstid den har veckan,
da det ar NattCup. Vill man ha traningssallskap gar
det bra att komma till OL-Gymnasiets traning pa
onsdag morgon. De ger sig ivag ca 08.30.
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GOF Buss Ingen gemensam bussresa den hér veckan.(Bussen
gar till Nattcupen).

Upplagg Medeldistansbana med manga riktningsandringar i
detaljrik terrang.
Banlangd Hela banan ar 4,8 km. Det finns aven ett forslag pa

en varianter som ar 3,8 km

Kartskala 1:10 000.
Kontrollmarkering Kontrollerna &r markerade med snitslar.
Anmalan Anmaélan via_Eventor _senast onsdag 22 februari K.

18.00. Valj "Karta med mail”, sa far du en kartlank via
mail, for egen utskrift. Eller "Karta hos GOF”, om du
vill hdmta en utskriven karta i Skatas. Om du vill ha
dvningen via mail forsakra dig da om att din
mailadress pa IdrottOnline ar aktuell (Min sida).

Valkommen!



https://eventor.orientering.se/Events/Show/17932

