PM Skigocup Sprint o Medeldistans(DM) samt
avslutning av Gynnarnas Juniorcup

Plats/TC
Vagvisning
Arrangor

Parkering

Vallning
Uppvarmning/
skidtest
Stamplingssystem
Nummerlappar
Terrangbeskrivning

Sprint:

Idrottsplatsen -Folkets Hus i Sikfors.

Fran vag 374 mellan Pited och Alvsbyn.

Pited IF OK

Vid Folkets Hus. F4lj instruktion fran parkeringsvakter.
Endast utomhus

endast pa anvisade spar i narheten av TC

Sportident. Toémning av Sl-pinne vid start.

bars av klasserna HD10 — HD21. Placeras pa hoger ben.

Latt kuperad tallhed med ett flertal stigar. P& grund av den senaste
tidens myckna snéfall har en del spar inte den kvalité vi énskar.

Forsta ordinarie start 10.00
Avstand till start ca 400m fran TC. Vag-skoterled.

Karta far tas 1 min fore start. Skidorienteringskarta fran 2015.
Skala 1:5 000, ekvidistans 5m.

Obs! Fotbollsplanen ar forbjudet omrade!



Medeldistans: Forsta ordinarie start kl. 14.00
Avstand till start ca 50 m
Skala HD65 och aldre 1:7 500 6vriga 1:10 000
Ekvidistans 5 m
Uppvarmningsomrade markerat med rott.

Oppna banor: 01, O3 och O7
Anmalan i foajén i Folket Hus
Fri starttid sprint 10.00 — 11.00, medeldistans 14.00 — 15.00 Stampelstart.

Varmt Valkomnal!



