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For vem  GBG Tekniktraningar ar 6ppna for alla oavsett alder och
ambitionsniva. Alla som tycker att det ar roligt att trana
orienteringsteknik ar lika valkomna.

Samling Jonsereds Herrgéard
g e — klockan 18.90, om du vill
N 57° 45.1813', E’12°glo.9916' vara med pa den i
WGS84 DD (lat, long) gemensamma tranlngen
et e och fa kartan pa plats.
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e Q : hanvisas till traning pa
& P egen utskriven karta eller
en som hamtats i
brevladan utanfér GOFs
i lokaler i Skatas.
g tanse!
Uppléagg Fem slingor som borjar med I6pning pa stig 200-300
m med 50-60 m stigning. Slingorna avslutas med 3
kontroller tills toppen nas. Total stigning per slinga
ar mellan 80 och 100 m. Transport fran toppen till
starten pa nasta slinga i huvudsak langs stig.
Banlangd Fran starpunkten langst bort till mal ca 9 km.
Dessutom tillkommer ca 2,5 km stiglopning till
starten.
Springer man fyra slingor &ar banlangden 7,3 km, tre
slingor 5,6 km och tva slingor 3,7 km.
Avstandet till start blir kortare ju farre slingor man
springer. Valjer man tva slingor ar det ca. 900 m till
start.
Kartskala 1:10 000

Kontrollmarkering

Anmalan

Kontrollerna &r markerade med snitsel och reflex.

Anmalan via_Eventor_senast onsdag 1 mars Kl.
18.00. Valj "Karta med mail”, sa far du en kartlank via
mail, for egen utskrift. Eller "Karta hos GOF”, om du
vill hamta en utskriven karta i Skatas.

OBS! Det gar ocksa att bestéalla resa till traningen,
anmal dig da till "Karta pa plats + GOFresa”. Mer
information om detta alternativ finns har.

Om du vill ha 6vningen via mail forsékra dig da om
att din mailadress pa IdrottOnline ar aktuell (Min
sida).

Valkommen!


https://eventor.orientering.se/Events/Show/17713
http://www.svenskorientering.se/Distrikt/goteborgsorienteringsforbund/juniorsenior/Nyheter/transporttillgbgtekniktraning

