motionsorientering

Vasby OK inbjuder till motionsorientering

Lordagen 30 september 2017 vid Runby skola.

Samling:

Anmalan:

Fri start:

Banor:

Sportident:
Karta:
Dusch:

Avgift:

Kompasser:

Vasby OK:s klubbstuga invid Runby skola i Upplands Vasby.

Foranmalan pa eventor t.0.m. 2017-09-28
Anmalan pa plats 2017-09-30 mellan 10.00 — 12.00

Mellan 10.00 — 12.00.

OM 1 2,5 km (vit) latt for nyborjare.
OM 5 3,5 km (orange) medelsvar
OM 6 6,0 km (r6d) medelsvar

Si-enheter pa varje kontroll. Si-pinnar finns att lana.
Skala 1:10 000, ekvidistans 4 m.
| idrottshallen

50 kr for ungdom t.0.m. 16 ar.
80 kr for vuxen.

Finns att lana.

Hjartligt valkomna till en skon tur i harliga Runby skogen!
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