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Arrangor:

Samling:
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Stampelmetod:
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Sundsvalls OK
Parkera garna vid SOK-stugan. Start och mal
ar vid "Sidsjoparkeringen” mittemot ICA
Sidsjon. Om du kommer direkt — se till att
duscha och fika i SOK-stugan efterat.

Vid start/mal senast kl 18.20. Se ovan. Annu
battre om du féranmaler dig via Eventor.

Gemensam start kl. 18.45,

Hangande Sportldent.

Medtag egen Sl-pinne. Lanepinnar finns
Faktureras klubbarna efterat

Bana 1: Svart, 50 min: En klass

Bana 2: Violett, 35 min: H45-, H-16, Damer
En klass for Herrar och en for Damer

Bana 3: Gul, 25 min: Nybdrjare och &ldre
En klass for Ungdomar och en for Ovriga

Vagvalsbetonad orientering pa gator och
stigar. Tank pa dubbade skor och reflexvast.

| SOK-stugan
Ove Jansson, 070-334 78 99

Tobias Eliasson, 070-203 47 97



Fika och prisut- | SOK-stugan direkt efter tavlingen.
delning: Fika till sjalvkostnadspris.

Valkommen
onskar MOF/Sundsvalls OK




