Valkommen till

Krets helg med tre
traningstavlingar

17-19 mars

Fredagen den 17 mars &r det nattorientering i Kristinehamn med forsta start k1. 19:00

Lordagen den 18 mars &r det medeldistans i Degerfors forsta start kl 11:00 och pa
sondagen dr det ldngdistans i Karlskoga, start fran kl 10:00.

Plats kommer att bestimmas utifran om det dr barmark eller sno, sa hall utkik efter
platsangivelse pa respektive klubbs hemsida. Féranmal garna pa Eventor
(ndrtdvling), anmailan kan dven ske pa plats.

Startavgift: Gratis for alla i kretsen, 40 kr/start for 6vriga klubbar.
Skala 1:10 000
Banor: Natt- ldtt nyborjare, mellan (orange), och lang.

Medel och langdistans- Svarighetsgrad motsvarande HD 10 bana, HD12 bana, HD14
bana, svart kort (ett antal 1:7500) och svart lang (ndgra 1:15000).

Efter 16rdagens tavling hoppas vi att kretsens ungdomar vill folja med pa bowling med tacco i
Degerfors ca kl.13:30 -16:00. Anmalan via sms till Annika Ljungberg 072-5520004 senast 15
mars.

Vialkomnal!
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