PM for
VETERANTRANING

torsdagen den 9 mars 2017

Vagvisning Vagvisning fran Anneberg, 2 km till
arenan, alternativt fran Inseros 12 km
till arenan.

Samling Dalavallen, Annebergs IP

Parkering Parkering 1 anslutning till arenan

Start 10.30-11.30

Banlangder Lang: 3960 m
Mellan: 3130 m
Kort: 2220 m
Kort stighana: 2080 m

Karta Skalal:7500

Terréng Mattlig till latt kupering, god
framkomlighet.

Stampling Sportldent
LOsa kontrollangivelser

Till Start 600 m.

Mal | narheten av starten

Dusch Inomhus.

Ingen servering Medtagen matsack kan atas inomhus.

Avgift 30 kronor

Banlaggare Karl-Axel Johansson

Traningsansvarig Rosa Johansson tel.0703-392959




