Inbjudan till S6dermanlands Orienteringsforbunds upptaktslager for alla ungdomar 13-20
ar, 17-18 mars 2017

N3r: Samling fredag 18:00 vid Asborgen i Arla dar det finns fyra stora omkladningsrum och bastu. SOF-lagret
slutar cirka 20:00 I6rdag kvall (se &ven nedan information om Arla IF:s medeldistans 19 mars).

Var: Arla med Asborgen som central samlings-och évernattningsplats om alla ryms dar.

Vilka: 13-20 ar men aldre och féréldrar och ledare fran alla klubbar ar valkomna att delta pa traningarna (se
dven information om 6vriga boenden med korta resavstand i inbjudan till Arlatraffen.).

Program: Fredag 17 mars samling 18:00 Asborgen i Arla. Cirka 18:30 avfard till "Arla Nightmare". En tuff
nattorientering med masstart och gafflade banor. (OBS: nivaer och banor for alla aldrar och dven vuxna
kommer att delta pa alla traningspassen).

Lordag formiddag 10:00: The Ressurection. Tekniktrdning pa en av Arlas (och norra Europas) finaste kartor.

Lordag eftermiddag: Vila och samvaro med Arlaeliten som har gjort trdningarna och finns p& plats under alla
arrangemangen.

Lordag kvall, skymningsstart: Arla NightTrail, Nighttrail vid Asborgen. 5, 10 och 15km med
avkortningsmojligheter.

Boende: Hart underlag. Sovgrejor tar deltagarna sjalva med sig.

Deltagaravgift: Cirka 500 kr. Faktureras klubbarna i efterhand. OBS: "Forlangt ldger" 18-19 mars inkl boende
och frukost 19 mars kostar 100 kr extra.

Anmadlan och information: Senast séndagen 12 mars till Johnny Fransson (fransson_johnny@hotmail.com). |
undantgsfall via 070-3474628. Ange i anmalan namn, klubb och eventuella matrestriktioner.

sondag: Arlatriffen Medeldistans tva kilometer norr om Arla (Obs, separat inbjudan/Anmélan:
https://eventor.orientering.se/Events/Show/15821 )

Vilkomna till en utmanande och trevlig start pa den sérmlandska orienteringssdsongen!

VALKOMNA!
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