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Start

Sen start

Bo och slingor

PM

Panvaren - Natt
Nationell orientering

Langdistans - Nattorientering
Fredag 3 mars

SOFT:s allmanna tavlingsregler.

Pan-Kristianstads klubbstuga i Ahus. OBS! Vagvisning fran korsningen dar vig 118
och Tappetleden sammanstralar.

Parkering till TC 600-1000 m asfaltsvag.

Flack, snabblépt och detaljfattig strandskog. Mestadels mycket god framkomlighet.

| ett omrade langst vasterut har det gallrats i vinter. Till foljd av detta har det bildats
en del maskinspar som ej ar redovisade pa kartan. Kvarliggande ris kan begransa
I6pbarheten.

Flera banor passerar en skjutbana. | anslutning till denna finns det spar av gammalt
stangsel med staltrad. Var forsiktig!

Ahus Norra, ritad och reviderad av Kenneth Kaisajuntti. Kartskala 1:10 000 med ekv.
2.5 m. DH50 och dldre samt OM3 och OM7 har skala 1:7 500. Firglaserutskrift fran
Pernillas Grafiska i Morrum.

Tomtmark och andra avsparrade omraden. DET AR ABSOLUT FORBJUDET ATT
BETRADA TOMTMARK. Ngra tomtmarker ar fértydligade med heldragen snitsel i
terrangen.

Kl. 20.00.

Sportident. H21 har fler an 30 kontroller, Sl-card 5 och Sl-card 8 kan ej anvandas.
Eventuell bricknummerandring tavlingsdagen debiteras med 25 kr.

Gemensam start tillampas i samtliga tavlingsklasser, se startlista nar din klass
startar. Fri starttid for 6ppna motionsklasser kl. 20.00-20.45.

En start for samtliga klasser. TC till start 300 m asfaltsvag. Folj miniskdrmar med
reflex.

Anmal sen ankomst vid start. Folj funktiondrernas anvisningar.

Pa banorna kan det férekomma gaffling i form av bo och slingor. | samband med
bokontrollen kan kontrollsiffran (exempel 1/7/13) ligga en bit ifran sjilva
bokontrollen vilket kan upplevas lite forvirrande. Ta ett extra kartstopp om du blir
tveksam. Var noga med att ta kontrollerna i ratt ordning!



Kontroller

Definition

Malgang

Maxtid
Viltrapport
Oppna klasser

Dusch

Toaletter
Servering
Barnpassning

Forsta hjdlpen

Sportforsaljning

Kladselkontroll

Priser

Tavlingsledare
Banlaggare

Ban- och

tavlingskontrollant

Pressansvarig

Tavlingsjury

Vid kontrollen finns rod-vit-bla reflex, stamplingsenhet och stiftklamma. Erhaller du
inte klarsignal med ljus och pip sa stamplar du i reservruta pa kartan med
stiftkldmman och meddelar sedan funktionar vid malgang. Kontrollerna sitter
stundtals valdigt tatt. Kontrollera kodsiffran!

Definition ar endast tryckt pa kartan. | de 6ppna klasserna finns dven losa definitioner.

Sker genom att I6paren stamplar pa mallinjen. Darefter avldsning av Sl-cardpinne.
OBS! Avlasning ska ske dven om du bryter tavlingen. Eventuellt hyrd Sl-cardpinne
aterlamnas direkt efter avlasning.

2 timmar.

Vid malet.

Anmalan sker i klubbstugan. Start kl. 20.00-20.45. Se separat PM.

Varm dusch inomhus i Kantarellbadet. Ligger strax sdder om parkeringen (se
oversiktskarta). TC till dusch ca 1100 m.

Finns pa grusplanen. OBS! Ej toalett vid start.

Pa arenan finns valférsedd servering.

Pa arenan fran kl. 19.30.

Roda Korset tillhandahaller forsta hjalpen med bl.a hjartstartare.
Vetlanda OL-Sport AB.

Ja, i samband med start.

Hederspriser i man av deltagare. Lottade priser i 6ppna motionsklasser. OBS! Inga
priser delas ut under kvallen utan kan hamtas under 16rdagens tavlingar.

Lars Safstrom, 0702-93 84 08
Fredrik Nilsson, 0705-10 96 54

Kjell Wilhelmsson, Andrarums IF, 0414-735 62

Johan Modig, 0733-34 17 01

Fran Skanes OF (1) och Skaneslattens OL (3)

Pan-Kristianstad halsar taviande och publik valkomna



