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SOFT:s allmanna tavlingsregler.
Strandridaregarden Friseboda, vagvisning fran vag 118 séder om Yngsjo.
Parkering till TC 1200-1500 m grus- och asfaltsvag. OBS! Regnar det fér mycket sista

veckan kan parkeringen behova flyttas. Viktigt att ta del av eventuell uppdaterad
information om parkeringen pa Eventor.

Flack och snabblopt strandskog med inslag av sanddyner. Mycket god framkomlighet.

Friseboda, ritad och reviderad av Kenneth Kaisajuntti. Kartskala 1:10 000 med ekv.
2.5 m. DH50 och dldre samt OM3 och OM7 har skala 1:7 500. Farglaserutskrift fran
Pernillas Grafiska i Morrum.

Viktigt att ta del av kartjusteringar vid start. Samtliga banor passerar ett 6ppet

omrade med flertalet rishégar. Rishégarna ar markerade pa kartan med “gréna
prickar”.

Tomtmark och andra avsparrade omraden. OBS! DET AR ABSOLUT FORBJUDET ATT
BETRADA TOMTMARK. Nagra tomtmarker ar fértydligade med heldragen snitsel i
terrangen.

KI. 10.30. Efteranmalda startar fore. Fri starttid for inskolning, U1 och U2 kl. 10.30-
12.00.

Sportident. Eventuell bricknummerandring tavlingsdagen debiteras med 25 kr.

DH18 och dldre klasser far kartan i startogonblicket. DH10-16 har tillgang till kartan 1
minut fore start. Inskolning, U-klasser och 6ppna motionsklasser startstamplar.

DH21, sjalvservering vid start.

Skuggning fore eget lopp far endast utforas i klasserna inskolning, U1 och U2 samt
OM1, OM2 och OM12 utom fér I6pare som senare ska delta i ungdomsklass eller i
rankningsmeriterande klass.

En start for samtliga klasser. 500 m grus- och asfaltsvag. Folj orange/vit snitsel.
Anmal sen ankomst vid start. Folj funktiondrernas anvisningar.

Bekanta dig med tavlingskartan genom att I6sa PreO-kontroll pa vag till start.

Vid kontrollen finns skarm, stamplingsenhet och stiftklamma. Erhaller du inte
klarsignal med ljus och pip sa stamplar du i reservruta pa kartan med stiftklamman och

meddelar sedan funktionar vid malgang. Kontrollerna sitter stundtals valdigt tatt.
Kontrollera kodsiffran!
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Definition finns bade som l6sa och tryckta pa kartan.

Sker genom att Ioparen stamplar pa mallinjen. Darefter avldsning av Sl-cardpinne.
OBS! Avlasning ska ske dven om du bryter tavlingen. Eventuellt hyrd Sl-cardpinne
aterlamnas direkt efter avlasning.

2 timmar.

Vid malet.

Anmalan sker i talt i anslutning till malet. Start kl. 10.30-12.00. Se separat PM.

Varm dusch utomhus. Ligger 150 m vaster om TC. Duschen ar byggd i ett omrade
med en del stubbar och kottar, badskor rekommenderas for att skydda fotterna.

Finns pa asfaltsparkeringen 100 m sydvast om arenan. OBS! Ej toalett vid start.
Pa arenan finns valférsedd servering.

P3 arenan fran kl. 10.00.

P3 arenan fran kl. 09.30.

Roda Korset tillhandahaller férsta hjalpen med bl.a hjartstartare.
Vetlanda OL-Sport AB.

Ja, i samband med start.

Transport fran start till asfaltyta 100 m vaster om TC.

Hederspriser i man av deltagare. Lottade priser i ppna motionsklasser.
Anders Wallner, 0708-28 57 48

Bjorn Hellrup, 0703-50 66 98

Bertil Olofsson, Andrarums IF, 0417-300 28

Johan Modig, 0733-34 17 01

Fran Sk&nes OF (1) och Orkelljunga FK (3)

Pan-Kristianstad halsar taviande och publik valkomna



