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Langdistans
Soéndag 5 mars

Furuboda, ritad och reviderad av Kenneth Kaisajuntti. Kartskala 1:10 000 med ekv.
2.5 m. OM3 och OM?7 har skala 1:7 500. Farglaserutskrift fran Pernillas Grafiska i
Morrum. Definition finns bade som l6sa och tryckta pa kartan.

Viktigt att ta del av kartjusteringar vid start. | omradet arrangerades Ahus TrailRun
under lérdagen, nya strdk med upptrampade stigar kan forekomma. Notera dven
inritat forbjudet omrade langst upp i norr vilket berér de langsta banorna.

Tomtmark och andra avsparrade omraden. OBS! DET AR ABSOLUT FORBJUDET ATT
BETRADA TOMTMARK. Nagra tomtmarker ar fortydligade med snitsel i terringen.

Fri starttid kl. 10.00-11.30. TC till start 200 m grus- och asfaltsvag. Folj orange/vit
snitsel.

Sportident. Sl-cardpinne kan hyras for 25 kr.
Startstampling.

Vid kontrollen finns skdrm, stamplingsenhet och stiftklamma. Erhaller du inte
klarsignal med ljus och pip sa stamplar du i reservruta pa kartan med stiftklimman och
meddelar sedan funktionar vid malgang. Kontrollerna sitter stundtals valdigt tatt.
Kontrollera kodsiffran!

Sker genom att I6paren stamplar pa mallinjen. Darefter avldsning av Sl-cardpinne.
OBS! Avlasning ska ske dven om du bryter tavlingen. Eventuellt hyrd Sl-cardpinne
aterlamnas direkt efter avlasning.

Klass — Banldangd — Svarighetsgrad

Ul-2.7-Gron

U2 -2.8-Vit

OM1-2.8-Vit

O0M2-4.3-Vit

OM3 -3.6 -Gul

O0M4 -5.3 -Gul

OM5 - 4.1 - Orange

OM6 - 6.5 - Rod

O0mM7-3.7-BI3

OM8 - 5.3 — Svart

OM9 - 8.3 - Svart

OM12 - 2.4 — Gron (Samma bana som inskolning)
OM13 - 6.9 - Vit/Gul (Challenge)

For ovrig information, se ordinarie PM.



