
 
 

PM Öppna 
Panvåren - Sprint  

Nationell orientering 

Sprintdistans 
Lördag 4 mars 

  

Karta och Definition 

 

Åhus Centrum (ISSOM), kartskala 1:4 000 med ekv. 2,5 m. Ritad av Alessio Tenani 
och Gernot Kerschbaumer. Färglaserutskrift från Pernillas Grafiska i Mörrum. 
Definition finns både som lösa och tryckta på kartan. 
 

Förbjudna områden  

 

 

 

Tomtmark, opasserbara objekt och andra avspärrade områden följer sprintnormen. 
OBS! DET ÄR ABSOLUT FÖRBJUDET ATT BETRÄDA TOMTMARK. Några tomtmarker 
och opasserbara objekt är förtydligade med heldragen gul-svart snitsel i terrängen. 

 
Väg får inte passeras där det är inritat med 
symbolen ”Förbjudet område” (symbol 709). 
  
Länk till: ISSOM – viktigaste sprint-reglarna  
  

 

Trafik 

 

Trafik förekommer i tävlingsområdet. Bilister informeras vid tävlingsområdets 
huvudinfarter. Alla tävlande måste iaktta försiktighet vid alla gatupassager, 
vanliga trafikregler gäller för alla!!! 
 

Start Fri starttid kl. 15.00-16.00. TC till start 300 m gång- och cykelväg. Använd bara 
övergångsställe. Följ orange/vit snitsel. 
 

Stämplingssystem Sportident.  
 

Startmetod Startstämpling. 
 

Uppvärmning 

 

Längs vägen mot start och norrut. 

Kontroller 

 

 

 

Vid kontrollen finns skärm, stämplingsenhet och stiftklämma. Erhåller du inte 
klarsignal med ljus och pip så stämplar du i reservruta på kartan med stiftklämman och 
meddelar sedan funktionär vid målgång. Kontrollerna sitter stundtals väldigt tätt. 
Kontrollera kodsiffran!  
 

Målgång Sker genom att löparen stämplar på mållinjen. Därefter avläsning av SI-pinne. 
OBS! Avläsning ska ske även om du bryter tävlingen. Eventuellt hyrd SI-cardpinne 
återlämnas direkt efter avläsning. 

Banor Klass – Banlängd – Svårighetsgrad 
 
ÖM1 – 1.8 – (Vit)  
ÖM4 – 2.4 – (Gul/Orange)  
ÖM7 – 2.8 – (Svart) 
 

 För övrig information, se ordinarie PM.  

 

http://www.svenskorientering.se/globalassets/svenska-orienteringsforbundet/trana--tavla/stoddokument-och-ovrig-litteratur/sarskilda_sprintregler_och_karttecken.pdf

