
VOL 4  Skönviksberget 
 

            Inbjudan            
Veteran – OL 8 juni 2017  

 

Jubileums VOL, 200 tävlingen sedan starten 2003 
 
Plats:  Timrå SOK; s klubbstuga på Timrå Friluftscentrum 

Uppfart från vägen mellan Östrand och Laggarberg,skylt Timrå Friluftscentrum. 

 

Tid:     Start från kl 10.00  

Anmälan  

De som anmäler sig via Eventor senast tisdag 6/6 kl 23.59 får en lottad 

starttid noterad på startlista. Det går även bra att anmäla på plats och då 

med starttider på några vakanta platser eller köa i slutet av startfältet. 
 

Avgift 40: - inkl. fika, medföljande betalar 20: - för fika 

 

Bra om löpare med egna brickor finns inlagda i egna klubbens 

medlemsregister. 

  

Banlängd:    Långa banan   ca 3260 m 

    Korta banan   ca 2000 m 

    Promenad   ca 1400 m  Lättgången 

                                                                      
 

Kartskala:   Långa banan 1:7 500 

                      Korta banan 1:7 500 

                      Promenad     1:5000 

        
Start och målstämpling 

Respektera regeln om att ingen åker iväg förrän alla är i mål 
(Undantag kan beviljas av tävlingsledningen vid starka skäl) 

 
Banläggare; Gunnar Mellin 

Dusch i stugan  

. 
 

Lycka till! 


