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Samling varje deltdvling vid pa hemsidan http://www.laget.se/TJUSTALLIANSEN/, via
mail eller i Eventor angiven plats. Forsta start sker kl.10.00 pa tavlingsdagen enligt
programmet hdr nedan. Det kommer att finnas 5 olika banor. Du ska springa samma
klass minst 4 ggr av 6 om du vill vara med i ssmmanstallningen. Ligst sammanlagda
platssiffra vinner cupen. Banornaldggsi forhallande till snémangden. Vid mycket sné ar
det mest pa gator, stigar och vagar. Det traditionella nyarslépet i Ankarsrum ingar dven i
ar som en deltavling, till denna kommer dven en separat inbjudan.
Anmaler dig gor du via Eventor senast onsdag fore aktuell tavling. Ett begransat antal

extra kartor finns pa plats. Vill man vara siker pa att kartorna racker bor man féranmala
sig.

Vintercupen dr ett enkelt arrangemang under tévlingslika férhdllanden. Man téviar
framférallt med sig sjdlv och mdlet dr att hdlla igdng under vintern. Tanken dr att utnyttja
ljuset pa helgerna for att tréna orientering under den mérka drstiden.

Vintercupen ar féljande datum:

20/11 4/12 31/12 22/1 12/2 9/3(kort/natt)
Klasser . -
Mini (latt) ca 1,5-2,5 km, vit niva .Orlentenr_l_g
Kort (ganska svar/latt) ca 2,5-3,5 km, gul niva idrotten fOr
Mellan (ratt svar) ca 3-3,5 km, orange niva
X-tra allt (svar) ca 4,5-5 km, lila niva
Lang (svarast) ca 6,5-8 km, svart niva

Vit niva — Kontroller ldngs med stigar, kraftledningar,
garden mm Lar dig hitta rat!

Gul niva - Kontrollpunkterna kan utgéras av nagot
svarare terrangféremal, till exempel hogst uppe pa
en mycket tydlig hoéjd, men maste alltid foregas av en
tydlig utgangspunkt. En saker uppfangare ska finnas
bakom kontrollen.

Orange niva - Svarare kontrollpunkter anvands, till
exempel storre sankor, tydliga asar, hojder och
branter.

Svart/lila niva - Svarighet anpassas till de skickligaste.
Den lila dock inte i alltfor krdvande terrang.



http://www.laget.se/TJUSTALLIANSEN/

