
 



 
 

Varmt välkomna till Arena Tvisten! 

 

Klasser 
 

D14 

D16 

D18 

H14 

H16 

H18 

Lätt/ÖM2 

ÖM6 

ÖM9 

19 valfria kontroller + sista kontrollen. Ca 4,2km. 

21 valfria kontroller + sista kontrollen. Ca 4,7km. 

24 valfria kontroller + sista kontrollen. Ca 5,5km. 

19 valfria kontroller + sista kontrollen. Ca 4,2km. 

24 valfria kontroller + sista kontrollen. Ca 5,5km. 

29 valfria kontroller + sista kontrollen. Ca 6,5km. 

Vanlig bana. Gul svårighetsgrad. Ca 2,5km. 

19 valfria kontroller + sista kontrollen. Ca 4,2km. 

29 valfria kontroller + sista kontrollen. Ca 6,5km. 

 

Samling & 

arena 

 
Tvistens missionshus. Ca 5 km söder Jämjö. Vägvisning från Torhamnsvägen 

 

Tävlingsform En karta med 33 kontroller erhålles i startögonblicket. Uppgiften är att så snabbt som 

möjligt besöka ett specifikt antal kontroller. Mängden kontroller varierar beroende på 

klass. Vilka kontroller och i vilken ordning de tas spelar ingen roll. När tillräckligt många 

kontroller är tagna ska den obligatoriska sista kontrollen (kodsiffra 100) passeras. Därifrån 

upplopp som på en vanlig tävling. Först i mål vinner! 

För HD14-18 gäller masstart. För öppna klasser 6 och 9 gäller fri starttid. 

Lätt/Öppen 2 är en vanlig bana med fri starttid. 
 

Karta & 

terräng 

Färskesjön Sydost 2016, Utsnitt ur kartdatabas Torhamnslandet. 

Skala 1:10 000 för samtliga klasser. Ekvidistans 2,5m. 

Teknisk berghällsterräng genomskuren av stigar, stenmurar och ängar. 

OBS! Absolut förbjudet att springa på tomtmark och på kartan markerade förbjudna 

områden. 

 

Anmälan Ungdomar anmälda till Junior Camp är automatiskt anmälda till Frivals-OL. För ungdomar 

som ej är med på Junior Camp ska anmälan vara oss tillhanda senast onsdag den 8:e mars 

via anmälningssystemet Eventor. 

Till Öppna banor anmäls helst innan 8 mars annars direkt på Arenan. 

Startavgiften är 50 Kronor per person för alla klasser. 

 

Parkering Parkering vid Tvistens missionshus. Vägvisning från Torhamnsvägen 

 

Start HD14, HD16, HD18: Gemensam start kl 10:00. Lätt/Öppna banor start mellan 10:05-

10.30. 

 



 
 

 

 

 

Lycka till önskar OK Orion! 

Mål/Arena Från parkering/bussavsläpp till arenan: 500 m 

 

Priser Inga priser, men segrarna kommer att uppmärksammas på Junior Camp 

 

Omklädning/

Dusch 

Omklädning och dusch vid Idrottshallen, Jändelskolan. 

 

 

Tävlingsledare/

Info 

 

Peter Andersson, peter.andersson@siemens.com 

Banläggare Peter Andersson/Mats Andersson 

 

Sekretariat Johan Jacobsson 


