
Inbjudan OL-NV kostföreläsning 21 mars 
 

 

Skåneidrotten håller i en föreläsning  för oss OL-NV klubbar med en titel/innehåll ”Rätt kost 

för barn och ungdomar”  

 

När: Tisdagen den 21 mars kl.18.00-21.00. 

Var:  Hjärnarps klubblokal, Margretetorp. Se länk: http://kartor.eniro.se/m/HN9ov 

Målgrupp: Ungdomar 12–16 år med föräldrar. Även personer utanför detta åldersspann är 

välkomna men fokus kommer att ligga på 12-16 år. 

Anmälan:  På Eventor senast söndagen 19 mars 23.59. 

https://eventor.orientering.se/Events/Show/18092 

Frågor:  Kontakta Fredrik Nilsson fn.rya@telia.com, 0705109654 
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