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Ombyte   

Herrar: Allt ombyte sker utomhus eller i tält invid duschen. Efter ombyte placeras väska eller 

 ryggsäck utomhus. 

Damer: Allt ombyte sker utomhus eller i lokal invid damduschen. Efter ombyte placeras väska 

 eller ryggsäck utomhus. 

 

OBS! Inget ombyte får ske i serveringslokalen! 

 Inga orienteringsskor inomhus! 

 

Dusch 

Herrar: Utomhusdusch med tempererat vatten. Ombyte i invidliggande tält. 

Damer.  Inomhusdusch. Ombyte i invidliggande lokal.  

OBS! Ingen skotvätt eller klädtvätt i dusch eller tvättrännor.  

 Var sparsam med vattnet så räcker det åt alla! 

 

Toaletter 16 st toaletter inomhus på andra sidan om damduschen. 
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