Ovan att springa natt? QQEEBZ@
Men vill testa och bli battre? égow&
N 4

L3s da detta. PR

| morkret ar det svart att lasa av och orientera efter terrangen pa samma satt som pa dagen.
Man far inte samma 6verblick dver terrangen som man far i dagsljus. Om det ar nagonting
man ska Ova pa ar det darfor att halla riktningen och avstandskansla. Om du anser dig duktig
pa det i dagsljus, testa i morker med pannlampa, och upptack skillnaden.

Pa natten dr ungdomsbanorna nagot lattare an motsvarande dagtavling. Vuxenbanorna har
samma svarighetsgrad som dagtavling men terrangen ar oftare snallare med stort stignat
och kontrollpunkterna ar i storre utstrackning planbildskontroller. Utmarkande for
nattorientering ar dven att vagvalen ofta blir mer avgérande. Manga ganger kan det I6na sig
att springa en ganska lang vag runt istdllet for att springa rakt pa kontrollen.

For dig som orienterar pa dagen men ar ovan nattlépare, rekommenderar vi prova-pa-
klassen OMS5, orange niva. Vill du ha lite mer utmaning sa valj OM7 som &r kort men svérare,
bld niva. For er ungdomar finns dven ungdomsbanan U2.

U2, vit, 1,9 km OM1, vit, 1,9 km OM3, gul, 3,0 km

OMS5, orange, 4,1 km OM?7, bl§, 3,3 km

Det finns mdjlighet att hyra pannlampa (aldre modell med halogenlampa istallet for den idag
vanliga kraftigt lysande LED-lampan) for 25 kr. Maila i sa fall techmaskin@hotmail.com i

samband med anmalan eller kom till direktanmalan under tavlingskvallen kl. 19.30-21.00.
Det finns totalt 5 stycken pannlampor for uthyrning. Ej aterlamnad lampa debiteras 500 kr.
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