
 

 

 

 

 

 

 

    

Klasser: D21, D21K, D20, D80, D75, D70, D65, D60, D55, D50, D45, D40, D35 
D20, D18, D16, D16K, D14, D14K, D12, D12K, D10 
H21, H21K, H20, H80, H75, H70, H65, H60, H55, H50, H45, H40, H35, H18, 
H16, H16K, H14, H14K, H12, H12K, H10 
 
Inskolning, U1, U2, ÖM1, ÖM3, ÖM5, ÖM7, ÖM8, ÖM9. 
 

Banlängder: I enlighet med SOFTS: tävlingsregler. 
 

Anmälan/avgift: 
 

• Via Eventor senast söndag 2017-04-30. Efteranmälan mot 50% förhöjd avgift 
via Eventor senast onsdag 2017-05-03. Anmälan till öppna klasser även på 
tävlingsdagarna 6/5 10:00 - 12:30 och 7/5 09:00-11:30. 

• Det finns fem vakansplatser per klass i ungdomsklasserna och tre i kort 
ungdomsklass för anmälan på tävlingsdagen 

• Ungdom t o m 16 år 70 kr, övriga 120 kr. Hyra av SI-pinne 30 kr.  
Anmälningsavgiften faktureras klubbarna efter tävling. 

 
Karta: 
 

Terrängbeskrivning: Måttligt kuperad terräng med mestadels öppen gran och 
tallskog, god till mycket god framkomlighet. Det finns gallringar i tävlingsområdet. 
Banorna och området genomkorsas av en större bilväg som kommer att 
passeras. 
Hastigheten är nedsatt och det finns vägvakter men var försiktiga vid 
vägpassage. 
 
Ekvidistans 5 meter 
Skala 1:7500 H/D 60 och äldre. övriga klasser 1:10 000 Gäller både Lördag och 
Söndag 
 

Stämplings-
system: 
 

Sportident. Löpare som inte angett SI-nummer vid anmälan tilldelas hyrpinne. 
Byte av SI-pinne på tävlingsdagen debiteras 30 kr 

Samling: 
 

Norrhult ca 10 km NO Berg, ca 20 km N Linköping. Vägvisning se karta i 
Eventor.  
 
 
 
 

 
Nationella tävlingar 

Lördag 6:e maj medeldistans 
Söndag 7:e maj långdistans 

LINKÖPINGS OK 

inbjuder härmed till 
 VÅRSPRINGET 2017 

https://www.google.se/maps/dir/NORRHULT+1,+590+78+Vreta+Kloster/NORRHULT+1,+590+78+Vreta+Kloster/@58.5496696,15.6656877,16z/data=!3m1!4b1!4m13!4m12!1m5!1m1!1s0x465942dacedb51a9:0x7f66497c34c8746c!2m2!1d15.6700651!2d58.5496697!1m5!1m1!1s0x465942dacedb51a9:0x7f66497c34c8746c!2m2!1d15.6700651!2d58.5496697?hl=sv


 
 
 
 

Miniknat: Start lördag 6/5 från 10:15 och söndag 7/5 09:15. Kostnad 20 kr. 
 

Barnpassning: 
 

Finns. 
 

Start: • Första ordinarie start lördag 6/5 11:00 och söndag 7/5 10:00. Efteranmälda 
startar före ordinarie start i respektive klass. Startmellanrum minst 2 min. 
Öppna klasser, Inskolning och U-klasser har fri starttid 6/5 10:30-13:00 och 
7/5 09:30-12:00. 

• Startlista kommer att publiceras på hemsidan och Eventor några dagar före 
tävlingsdagen. 

• Orange-vit snitsel 
• Inget toalett vid start. 
• Lördag: 700 m stig/väg 
• Söndag: 200 m väg 
 

Dusch: 
 

Tempererad utomhus. 
 

Servering: 
 

Sedvanlig marka. 
 

Sportförsäljning: Löpex Sport (www.lopex.se)  
 

Banläggare: Julia Modig Tjärnström Lördag, Anders Berg Söndag 
 

Ban och 
tävlingskontrollant: 

 
Sören Nilsson Påledal OK Roxen 

 
Tävlings-
bestämmelser: 

 
SOFT:s tävlingsregler gäller. I samband med att du anmäler dig så har du även 
godkänt att ditt namn publiceras i resultatlistan på Internet.  
 

Upplysningar: Mats Backteman (tävlingsledare): mats.backteman@hotmail.com 
Telefon: 0725-166244 
Lena Strömbäck (tävlingsledare): lena.me.stromback@gmail.com  
Telefon: 070-9396776 

 

 

 

 

 

VÄLKOMNA 
önskar  

LINKÖPINGS OK 
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